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RESUMO

Introducéao: As Ligas Académicas procuram praticar o principio da indissociabilidade envolvendo ensino,
pesquisa e extensdo, de acordo com o descrito no artigo 207 da Constituicdo Brasileira de 1988 que abor-
da sobre as autonomias didatico-cientificas das universidades. A Liga Académica de Oncologia (LAON)
da Universidade do Estado de Minas Gerais exerce papel fundamental para com os alunos, professores e
toda a comunidade, realizando atividades de ensino, pesquisa e extensdao no ambito da oncologia. Mé-
todologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido com o objetivo de abordar
sobre a criacdo, funcionamento e organizagdo das atividades extracurriculares desenvolvidas pelos ligantes.
Discussao e Consideracoes finais: A Liga Académica de Oncologia contribui de forma significativa para
os futuros profissionais enfermeiros, psicologos e fisioterapeutas que atualmente a compdem, pois estes
desfrutardo de um amplo nivel de conhecimento tedrico e prético sobre o assunto tratado e se tornarao,
por conseguinte, mais qualificados e preparados para lidar com pacientes oncoldgicos.

Descritores: Equipe multiprofissional; Liga; Oncologia.

ABSTRACT

Introduction: Academic Leagues seek to practice the principle of inseparability involving teaching,
research and extension, as described in article 207 of the Brazilian Constitution of 1988, which ad-
dresses the didactic-scientific autonomies of universities. The Academic League of Oncology (LAON)
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of the Universidade do Estado de Minas Gerais plays a fundamental role with students, teachers and
the entire community, carrying out teaching, research and extension activities in the field of oncology.
Methodology: This is an experience report study, developed with the aim of approaching the creation,
functioning and organization of extracurricular activities developed by the binders. Discussion and
final considerations: The Academic League of Oncology contributes significantly to future professional
nurses, psychologists and physiotherapists who currently compose it, as they will enjoy a broad level of
theoretical and practical knowledge on the subject addressed and will, therefore, become more qualified
and prepared to deal with cancer patients.

Descriptors: Multiprofessional team, League, Oncology.

RESUMEN

Introduccién: Las Ligas Académicas buscan practicar el principio de inseparabilidad entre ensefianza,
investigacion y extension, tal como se describe en el articulo 207 de la Constitucion brasilefia de 1988,
que trata de las autonomias didactico-cientificas de las universidades. La Liga Académica de Oncologia
(LAON) de la Universidade do Estado de Minas Gerais juega un papel fundamental con estudiantes,
profesores y toda la comunidad, realizando actividades de ensefianza, investigacion y extensién en el
campo de la oncologia. Metodologia: Se trata de un estudio de relato de experiencia, desarrollado con
el objetivo de abordar la creacion, funcionamiento y organizacién de las actividades extraescolares de-
sarrolladas por los enlazadores. Discusion y Consideraciones finales: La Liga Académica de Oncologia
contribuye significativamente a los futuros profesionales de enfermeria, psicologia y fisioterapia que la
integran actualmente, ya que gozaran de un amplio nivel de conocimientos tedricos y practicos sobre el
tema abordado y, por tanto, estaran mas capacitados y preparados para tratar con pacientes de cancer.
Descriptores: Equipo multiprofesional, Liga, Oncologia.

INTRODUGAO

Em concordancia com a legislacéo, atividades realizadas através do ensino, pesquisa e ex-
tensdo formam os trés pilares necessarios nas Universidades brasileiras(1). As Ligas Académicas
procuram praticar o principio da indissociabilidade envolvendo estes trés pilares, visto que
segundo o artigo 207 da Constituicdo Brasileira de 1988 “as universidades gozam, na forma
da lei, de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo financeira e patrimonial
e obedecerdo ao principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo”(1-2).

Nos dias de hoje, observa-se um aumento significativo das ligas em diversas areas da
saude, que de maneira multiprofissional se juntam visando o desenvolvimento de pesquisas,
atividades de ensino, promogdo e prevencdo de salde. Contudo, maior parte delas estdo
integradas nos cursos de Medicina(2-3).

As ligas desempenham papel fundamental na construcdo de vinculos entre estudantes
e professores com a populagdo. As atividades sdo executadas através de aulas expositivas,
seminarios, discussdo de casos e artigos, escrita de pesquisas cientificas, realizacdo de eventos
e encontros com a comunidade(2). No qual, exercem uma contribuigdo favoravel ao ambiente
universitario e a comunidade(4).

Ademais, deve-se ressaltar a importancia das ligas na formacdo de um profissional da
saude, que deve englobar a aquisicdo de novos conhecimentos e praticas, visando capacitar
o profissional a desempenhar da melhor forma trabalhos envolvendo promocao de saude,
prevencao de doencas e lidar com as condi¢des presentes em seu meio de atuacao(5).

Diante do exposto, a Liga Académica de Oncologia da Universidade do Estado de Minas
Gerais exerce papel fundamental para com os alunos, professores e toda a comunidade,
realizando atividades de ensino, pesquisa e extensdo no ambito da oncologia.
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METODOS

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado com o objetivo de abordar
desde a criagdo, funcionamento e organizagao das atividades extracurriculares desenvolvidas
pelos integrantes da Liga Académica de Oncologia (LAON) da Universidade do Estado de
Minas Gerais (UEMG). Além disso, visa também relatar os impactos na formacao dos inte-
grantes, bem como na atuacdo daqueles que ja sdo profissionais.

O estudo foi desenvolvido com base nas atividades desempenhadas desde a criagdo da
Liga, em julho de 2020. E composta por académicos dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e
Psicologia e por quatro docentes dos respectivos cursos da faculdade. Para ingressar na liga,
fez-se necessario a realizagdo de um processo seletivo que contou com a elabora¢do de uma
dissertagdo e posteriormente uma entrevista com os membros da diretoria. A diretoria da Liga é
formada por presidente, vice-presidente, secretario, tesoureiro e diretores de ensino e marketing.

A Liga Académica de Oncologia executa suas atividades com base em metodologias de
ensino participativas, que ocorrem atualmente de forma remota. Essas atividades ocorrem
em horarios extracurriculares para que ndo haja choque de horarios com as atividades cur-
riculares. Utiliza-se de plataformas de ensino para disseminar o conteldo, sendo realizadas
aulas expositivas de forma quinzenal, formuladas pelos ligantes e orientadas por um docente.
Na extensao, sdo organizadas palestras e eventos remotos sobre diferentes assuntos relacio-
nados a Oncologia, nas quais sdo convidados profissionais especialistas para discorrer sobre
os temas e atuacao da equipe multidisciplinar. Sdo realizadas também publicagdes em Rede
Social (Instagram) com o objetivo de alcancar o maior publico possivel e assim multiplicar o
conhecimento adquirido. Por fim, a Liga desenvolve pesquisas para publicacdes cientificas
conforme as demandas e oportunidades que surgem ao longo da realizacdo das atividades.

DISCUSSAO

A criacdo, implementacao e formalizacdo de uma Liga Académica pode ocorrer a partir da
necessidade dos estudantes vivenciarem uma maior aproximagdo com a pratica assistencial
e complementacao curricular, bem como a busca por habilidades e maior dominio sobre o
assunto em questao. Deve-se levar em consideragdo o protagonismo dos discentes, que muitas
vezes se sensibilizam com as demandas da comunidade e visam atingir um objetivo pessoal,
explorando assim recursos para uma formacdo mais sélida e de grande importancia para a
carreira profissional®.

A liga Académica de Oncologia da UEMG foi desenvolvida com o propésito de buscar
maior aprendizado sobre a atuagdo multiprofissional na oncologia. Dos cursos abordados
nesta, apenas a enfermagem contém uma disciplina letiva sobre a area. E, mesmo assim,
o conteldo deste tema é imenso e complexo para ser abordado em apenas um semestre.

Com base nisto, alunos dos cursos de fisioterapia, enfermagem e psicologia se reuniram a
docentes, destas respectivas graduag¢des, para implementar na universidade uma entidade que
buscasse abordar a fundo os diversos aspectos da oncologia. Para tal, e respeitando o principio
de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, abordado no artigo 207 da Constitui-
¢do Federal®, sdo realizadas aulas quinzenais, como forma de aprimorar o conhecimento, e
também incentivada a produgéo cientifica através de pesquisa e extensao pelos ligantes. Além
disso, sdo realizados eventos abertos ao publico visando levar conhecimento a comunidade.

Ao participar das atividades extracurriculares propostas pela liga, os estudantes podem
explorar esta area de conhecimento, de novas tecnologias e tratamento e, ainda, comple-
mentar seu curriculo e desenvolver habilidades criticas e de decisdo para lidar com possiveis
problemas?. Ademais, a integracdo destes trés cursos, permite a integracdo das profissdes
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enquanto equipe multiprofissional, preparando seus discentes para atuagdo em conjunto
no futuro.

Quanto a extensao, é desafiador executa-la na pratica, visto que a liga foi criada em meio
a pandemia por COVID-19 e em respeito as recomendacdes de distanciamento social, o
gue tornou inviavel a atuagdo dos membros junto a comunidade. Entretanto, em momentos
assim, novas tecnologias de aprendizado foram sendo desenvolvidas para tentar amenizar
a situagdo vivenciada®. Uma das ideias propostas foi a formacdo de parcerias com outras
ligas de oncologia e ligas de outras areas da saude, da mesma universidade, ou ndo. Estas,
permitiram a interacdo e articulagdo entre diferentes areas de atuacdo em saude e que re-
metem ao cuidado oncoldgico, além de integrar conhecimentos de duas Ligas Académicas
sobre oncologia de diferentes estados brasileiros.

Outro fator dificultador identificado é a interacdo entre os membros, que diante da atual
situacdo vem ocorrendo apenas de maneira remota. Pensando nisso, foram discutidas alter-
nativas para estimular a participacdo dos alunos em aula, como jogos e outros métodos, que
permitam o aprendizado de forma mais divertida e menos cansativa. No qual, os proprios
alunos sdo incentivados a organizar e ministrar as aulas, permitindo que sejam sujeitos ativos
na busca de seu préprio conhecimento e que possibilite a compreensdo de todos.

Apesar dos desafios, os participantes desenvolvem trabalhos que abrangem um publico
diversificado, resultando em um aumento de conhecimento e informacdo para as pessoas que
possuem o diagndstico de cancer, bem como para seus familiares e cuidadores. Dessa forma,
nota-se que a criagdo da Liga também contribui significativamente para a area da Oncologia.
Além disso, a realizacdo de atividades assistenciais e eventos publicos podem favorecer para a
melhoria na qualidade de vida dos acometidos, pois, ainda que acontecam de forma remota
atualmente, a abordagem é sempre realizada pela equipe multidisciplinar e de forma huma-
nizada, causando um impacto positivo no processo terapéutico do tratamento da doenca.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de uma Liga Académica multidisciplinar, a LAON contribui de forma significativa
para a formacdo dos discentes, favorecendo também o dmbito oncoldgico através da inclusdo
de profissionais aptos e capacitados no mercado de trabalho. Tal fato se justifica devido a
construcdo de uma visdo holistica que é adquirida durante o periodo de permanéncia dos
estudantes na Liga, acerca do individuo e suas particularidades.

Nessa perspectiva, percebe-se que futuros profissionais enfermeiros, psicélogos e fisiote-
rapeutas que atualmente compdem a Liga desfrutardo de um amplo nivel de conhecimento
tedrico e pratico sobre o assunto tratado e se tornardo, por conseguinte, mais qualificados e
preparados para lidar com pacientes oncoldgicos. Dessa forma, é possivel concluir que todos os
individuos envolvidos no processo serdo beneficiados perante a essa mobilizacdo académica.
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