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RESUMO

Objetivo: sumarizar a perspectiva dos adolescentes e jovens sobre o comportamento suicida e as
proposicdes de prevencao destes e dos profissionais. Métodos: revisdo narrativa realizada em setembro
de 2022, nas seguintes fontes informacionais: PUBMed, CINAHL, ADOLEC, ERIC e LILACS. Resultados:
foram incluidos 17 estudos, os quais foram classificados em quatro categorias tematicas que implicam no
comportamento suicida — dimensdes individuais, psicossociais, simbolicas e estruturais. Foram elencadas
a¢Bes ndo homogéneas de prevencdo do comportamento suicida. Consideracoes finais: ha necessidade
de direcionar as a¢bes preventivas segundo raca, etnia, classe social e territério.

Descritores: Adolescente, Prevencao, Suicidio, Educagdo em saude, Prevencdo primaria.

ABSTRACT

Objective: to summarize the perspective of adolescents and young people on suicidal behavior and
prevention proposals for them and professionals. Methodology: narrative review carried out in Sep-
tember 2022, in the following information sources: PubMed, CINAHL, ADOLEC, ERIC and LILACS. The
analysis was conducted based on the Social Determination Theory. Results: 17 studies were included,
which were classified into four thematic categories that imply suicidal behavior - individual, psychoso-
cial, symbolic and structural dimensions. Non-homogeneous actions to prevent suicidal behavior were
listed. Final considerations: There is a need to target preventive actions according to race, ethnicity,
social class and territory.

Descriptors: Adolescent, Prevention, Suicide, Health education, Primary prevention.
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RESUMEN

Objetivo: resumir la perspectiva de adolescentes y jovenes sobre la conducta suicida y propuestas de
prevencion para ellos y profesionales. Metodologia: revision narrativa realizada en septiembre de 2022,
en las siguientes fuentes de informacién: PubMed, CINAHL, ADOLEC, ERIC y LILACS. El anlisis se realiz6
con base en la Teoria de la Determinacion Social. Resultados: Se incluyeron 17 estudios, los cuales se
clasificaron en cuatro categorias tematicas que implican la conducta suicida: dimensiones individual,
psicosocial, simbdlica y estructural. Se enumeraron acciones no homogéneas para prevenir la conducta
suicida. Consideraciones finales: Es necesario orientar las acciones preventivas segun raza, etnia, clase
social y territorio.

Descriptores: Adolescente, Prevencion, Suicidio, Educacion para la salud, Prevencion primaria.

INTRODUGAO

O suicidio tem se constituido uma preocupagao global. A morte por suicidio é um ato
direto ou indiretamente produzido pelo sujeito esperando esse resultado ®. Trata-se de um
fendbmeno complexo de impacto individual e coletivo®, que passa por diferentes fases de
um continuum: ideacdo suicida, planejamento do suicidio, tentativa de suicidio e, finalmente,
o suicidio®.

O entendimento do suicidio centrado na pessoa foi rompido por Emile Durkheim®, soci-
6logo francés, precursor em compreender o suicidio como um fato social, o qual ndo pode
ser situado apenas na genética ou na individualidade, mas como um produto da vida em
sociedade. Dessa forma, o suicidio precisa ser analisado pela 6tica da coletividade, uma vez
gue na sua conformacdo se cruzam multiplicidade de fatores em relagdes complexas, como
genético, psicoldgico, social, cultural e as experiéncias de traumas e perdas .

A cada ano no mundo ocorrem cerca de 800.000 suicidios, representando uma morte a
cada 40 segundos, sendo que 78% dos casos ocorrem em paises de média e baixa renda.
Representa a segunda causa de morte entre os jovens de 15 a 24 anos, atras apenas de
acidentes de transito. Estima-se que para cada suicidio realizado, a tentativa do ato ocorre
de dez a vinte vezes mais ©.

No Brasil, entre 2006 e 2015, a taxa de suicidio entre os adolescentes de 10 a 19 anos
aumentou 24% nas cidades de Belo Horizonte, Porto Alegre, Recife, Salvador, Sdo Paulo e
Rio de Janeiro e 13% considerando todo o pais, com maior taxa na populacdo masculina
©). Entre 2000 e 2015, a tendéncia temporal de crescimento da mortalidade por suicidio de
adolescentes aumentou, principalmente, relacionadas aos 6bitos de homens adolescentes
de 10 a 19 anos, pertencentes as regides Norte e Nordeste ©.

Para compreender o suicidio, pesquisadores vém incorporando em suas analises a teoria
da Determinacdo Social ?, advinda da Saude Coletiva. A Determinacéo Social postula que o
processo salde-doenca se desenrola de acordo com o modo de trabalhar e viver, que se dife-
rencia de acordo com a posicdo social do sujeito na sociedade, e as diferentes posi¢des sociais
resultam das desigualdades na distribuicdo dos recursos sociais e de poder na sociedade ©.

No ambito do processo saide-doenga mental, a Determinacéo Social considera os fatores
genéticos, a reducao de escolhas/oportunidades, o estresse como aspecto que predispdem
0s sujeitos aos comportamentos de risco a saude, a falta de acesso aos cuidados e servigos
de saude. Recentemente, a Teoria da Interseccionalidade tem dialogado com a teoria da
Determinacédo Social, propondo a descentralizacdo da classe social para a compreensdo das
iniquidades em saude®.

A Teoria da Interseccionalidade busca articular os marcadores sociais ou categorias de
diferenciacdo social para compreender as iniquidades em salde. Os marcadores sociais sdo
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definidos como construgdes sociais anteriores a existéncia dos sujeitos, como classe social,
raga/cor, género, orientacdo sexual que, ao se juntarem, causam maior ou menor inclusdo ou
exclusdo social, a depender da posicdo que o sujeito ocupa na sociedade ®, e aponta que a
interseccdo dos marcadores ndo deve ser vista como mero somatorio, ja que o todo sofrido
por uma pessoa é maior que a soma das partes.

Nesse sentido, para compreender o comportamento suicida dos adolescentes e jovens,
faz-se necessario compreender quem sdo esses sujeitos, pois, ainda que compartilhem o
mesmo ciclo geracional, estes se diferenciam de acordo com suas experiéncias e condi¢des
de pertencimento social ©. Uma vez que a sintese de evidéncias atrela-se a tendéncia de
compreender o cuidado em salde, no ambito individual ou coletivo, é pertinente acessar,
por meio da literatura académico-cientifica, a perspectiva dos adolescentes e jovens sobre
o comportamento suicida.

No tocante ao tema suicidio entre adolescentes e jovens, o tabu, a complexidade do feno-
meno e 0s aspectos éticos envolvidos nas pesquisas, contribuem para a baixa producao que
os inclua, mesmo aqueles ndo envolvidos com ideacéo e tentativas de suicidio. Entretanto,
para atuar em prevencdo e promogao da salide com pessoas e comunidades, especialmente
com adolescentes e jovens, os profissionais da salde precisam entender que é fundamental
a compreensdo do problema, sob a perspectiva daqueles para os quais se dirigem as a¢des
de prevencdo, promocdo e cuidado 1D, A partir do exposto, o objetivo dessa revisdo foi
sumarizar a perspectiva dos adolescentes e jovens sobre o comportamento suicida e as
proposicdes de prevencdo destes e de profissionais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura® a qual seguiu as etapas: 1- elaboragéo
da pergunta de pesquisa; 2- busca na literatura; 3- sele¢do dos artigos; 4- extragcdo dos da-
dos; 5- sintese dos dados ; 6- redacdo e publicacdo dos resultados. Assim, delinearam-se as
perguntas: o que dizem os adolescentes e jovens a respeito das questdes que remetem ao
comportamento suicida juvenil? Quais as estratégias de prevencao apontadas pelos adolescen-
tes, jovens e pesquisadores a respeito do comportamento suicida? Tais adolescentes e jovens
nao necessariamente precisavam ter passado pelo continuum do comportamento suicida.

Foram incluidos estudos de abordagem qualitativa, nos idiomas portugués, inglés e espanhol;
realizados no contexto escolar, comunitario e hospitalar que possibilitasse a participagdo dos
jovens nas discussoes dos problemas que enfrentam, levando-os ao comportamento suicida.
Os descritores selecionados foram: adolescente ou juventude, suicidio, atengéo e prevencao.
As buscas foram adequadas para cada fonte informacional, e foi realizada de 2000 a janeiro
de 2021. E atualizada em setembro de 2022 no Portal PubMed, por ter apresentado o maior
numero de artigos sobre o tema na primeira busca. Os artigos antes do ano 2000 foram ex-
cluidos a fim de que os dados encontrados possam dialogar com a juventude contemporanea.

As fontes informacionais utilizadas foram: PubMed, CINAHL, ADOLEC, ERIC e LILACS.
Apds analise dos titulos e dos resumos, 17 artigos foram selecionados. A partir da leitura
pormenorizada dos artigos, foi possivel apreender que o modo como os adolescentes e
jovens estruturam as explicacbes ao comportamento suicida passa por uma complexidade
de razdes que se conectam entre si. Cada uma das razdes ocupa um espaco na vida dos
jovens, os quais foram denominadas dimensdes. Tais dimensdes foram categorizadas em
temas como: dimensd&es individuais, psicossociais, estruturais e simbdlicas.

Para andlise e discussdo dos resultados partimos da concepgao da juventude como uma
categoria socialmente construida, ndo homogénea, pois ela depende do processo histérico,
social, econdmico e cultural, tornando-se usual utilizar a expresséo juventudes®. Tal compreenséo
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foi incorporada ao campo da Saude Coletiva, que trata o processo salde-doenga-cuidado
de acordo com a reproducao social dos sujeitos sociais.

Entende-se que os adolescentes e jovens expressam, na literatura investigada, a compre-
ensdo da realidade em que vivem, atribuindo sentidos pratico e simbdlico a propria realida-
de. A compreensdo dessa realidade traz consigo representagdes, isto é, envolve crencas e
valores socio normativos nao redutiveis aos aspectos cognitivos, pois informam suas agdes
e articulam as dimensdes individual e coletiva®.

RESULTADOS

Compuseram esta revisdo 17 estudos. Os participantes das investigacdes foram homens e
mulheres adolescentes e jovens, com idades entre 12 a 28 anos. Apenas um estudo se referiu
a grade escolar 10 e 12, ndo especificando a idade dos participantes®®. A caracterizagcdo dos
dados dos artigos que compdem a revisdo esta descrita no Quadro 1.

A seguir apresentam-se as quatro categorias tematicas em que os achados foram classi-
ficados: dimenséo individual, psicossocial, estrutural e simbdlica que implicam no compor-
tamento suicida.

Na Dimensao individual os adolescentes salientam: a)Pressdo do momento atual da vida®,
b) Estresse e dificuldades em enfrentar os problemas da vida cotidiana 9; c)- Insatisfagdo
com a aparéncia @7 e gravidez ®¥; d)- Problemas emocionais, principalmente nos relacio-
namentos amorosos 9; e)- Isolamento, soliddo, autoagressao, falta de serem escutados
como também serem invadidos em suas vidas, sentimento de desprotecdo e depressao *#;
f) inseguranga, baixa autoestima; sentimento de perda; desilusdao®); g) emogbes negativas,
sentimento de soliddo, desesperanca e tristeza®-2?; h)crises pessoais, tristeza, estresse, auto-
agressao, sofrimento mental, depressdao®’-1822-23; autoagressdo®®; h) estigmas e medos em
relacdo a ndo confianga nos pares®”; i) vazio existencial ®; j) sentimentos de desespero e
fracasso no amor®. Alguns jovens atribuem que a tristeza e o sofrimento fazem parte da vida
dos adolescentes®” devido as alteracdes organicas advindas desse periodo existencial 182028,

Na Dimensdo Psicossocial os jovens apontam: a) falta de espaco na sociedade para os
jovens serem escutados®®; b) falta de oportunidades, rejei¢des, injustica relacional (com
amigos e pais; c)pressdo dos pares e violéncia entre os pares®®2:-29; d) pobre relacionamento
e habilidades dos pais para lidarem com os filhos, faltas de suporte familiar; inabilidades em
lidarem com os irm&os, acusac¢do dos pais e amigos de que os adolescentes ndo séo verda-
deiros, falta de conhecimento das pessoas para oferecer suporte, eventos negativos da vida
(14-22-261 @) consumo de alcool e drogas; consumo de alcool entre os pais ©>2%; f) Bullying @%; g)
suicidio entre pares e familiares, influéncias dos amigos que tentaram suicidio anteriormente;
falta de atencdo da sociedade de compreender sua existéncia atual, ndo como uma pessoa
em transicdo para a vida adulta; dificuldades em cumprir tarefas agendadas; dupla tarefa com
a escola e atribuigdes da tarefa de casa®®22, Além disso, ha a atribuigcdo de que o periodo
da adolescéncia como sendo o momento das faltas de responsabilidade, de completude e
de conhecimento; faltas que se completardo no futuro .

Na Dimensdo Estrutural: a) naturalizacdo do suicidio em algumas regides, como por
exemplo, na regido sul do Brasil onde a maioria possui ascendéncia alema®@”; b) complexi-
dade do mundo e a dificuldade de enfrentar o seu modo de vida ®¢-?>; c) ma distribuicdo de
renda na sociedade/pobreza e percepcdo de impoténcia, dificuldades em comprar certas
mercadorias ©®; d)competicdo na academia e pressdo para o sucesso, pressdo dos pais para
um bom desempenho escolar e alta expectativas dos pais para suas vidas 141519-21-26) g @)
um mundo sem cuidado®
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos, conforme pais de origem do autor, campo de atuagdo do

primeiro autor, local do estudo, tipo de coleta de dados e anélise dos dados. Sdo Paulo (SP); 2022

Autor, ano

Pais de
origem
1° autor

Campo de
atuacao do
1° autor

Local de
realizacao
do estudo

Coleta
de dados| teoria

Analise dos dados/

Keyvanara e
Haghshenas,
2011

Canon, Parra,
Ortega, 2022

Martinez e
Guinsberg, 2009

Rossi et al.,, 2019

Escobar et al.,
2010

Sanchez-Loyo et
al.,2014

Shilubane et al.,
2012

Sampaio et al,,
2000

Chaniang et al.
2019

Shilubane et
al.,2014

Kravetz et al.,
2021

Ballesteros et al.,
2010

Benincasa,
Rezende, 2006

Ratnayake e
Links, 2009

Jo et al, 2010
Kok et al., 2015

Berger et al., 2017

Iran

Colémbia

México

Brasil

Colémbia

México

Africa do Sul

Portugal

Tailandia

Africa do Sul

Brasil

Colémbia

Brasil

Sri Lanka
Corea
Malasia

Australia

Ciéncias
sociais

Ciéncias
sociais

Psicologia

Terapia
ocupacional

Enfermagem

Psicologia

Enfermagem

Psiquiatria

Enfermagem

Enfermagem

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Epidemiologia

Enfermagem
Psicologia

Psicologia

Hospital
EP

Escola
Hospital
Universidade

EP. OP
Comunidade
Hospital
Comunidade =518
Escola
Escola
Escola GF
Escola
Universidade

GF, EP,

CF.

Escola
Escola GF, EIC.
Escola
Escola PA
Escola

Nao referiram

Analise tematica

Triangulacédo dos
dados

Histéria oral

N&o referiram

Analise tematica

Nao referiram

Analise do conteldo

Analise do contetdo

Nao referiram

Representacao social

Teoria
fundamentada nos
dados

Nao referiram

Na&o referiram

Analise do contetdo
Analise tematica

Analise tematica

Legendas: Grupo Focal (GF), Entrevista em Profundidade (EP), Entrevista Semiestruturada (ESE), Complementacéo de frases
sobre o tema (CF), Observacdo Participante (OP), Entrevista Informantes Chaves (EIC), Perguntas Abertas relacionadas ao

tema (PA).
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Quadro 2 - Estratégias para a prevencédo do suicidio do ponto de vista dos jovens e dos pesquisadores.

Séo Paulo, SP; 2022

Ponto de vista dos jovens Ponto de vista dos pesquisadores

Ter amigos para o suporte emocional “?

Formar uma rede de apoio social @)

Né&o abordou ®©

Ter a religido Budista; restringir acesso aos
pesticidas; restringir bebidas alcodlicas
perto das escolas e universidades; restringir
acesso a armas letais; trabalhar técnicas

de habilidades sociais por meio de
dramatizagées; promover dialogos sobre
prevencao do suicidio

N&o abordou @®

Ter apoio espiritual; ter pessoas para contar
os problemas, podendo ser um amigo, um
profissional da satde, pastor ou padre @

N&o abordou @7

Né&o abordou @

N&o abordou @

Realizar féruns com os adolescentes e
especialistas em suicidio; disponibilizar
pessoas que entendem os adolescentes
para que conversem com eles; os pais
devem aprender a conversar com os filhos;
trabalhar com os jovens a prevengao

do consumo de drogas; disponibilizar
recursos estruturais para a vida social dos
adolescentes 1®

Falar sobre o problema, se comunicar mais,
comunicar com os pais os problemas que
sentem @V

Ter uma orientacdo psicoldgica;
desenvolver habilidades para resolver
problemas; ter uma religido, ter atividades
recreativas @9

Levar em consideragdo nos programas de prevencado:
sexo, idade, escolaridade, regido onde estudam e o
fato dos jovens ter ou ndo ideias de suicidio.

Abrir espaco de escuta para os jovens.

Desconstruir o pensamento psiquiatrico
hegeménico e passar a compreender a natureza do
comportamento suicida.

Regulamentacdo por parte do Governa na distribuicdo
dos pesticidas; elaborar programas de prevencao

em escala de nivel comunitario, envolvendo as

escolas e os jovens; aproveitar as crengas dos jovens
na producao dos programas educativos e realizar
programas midiaticos de prevencao.

Descentralizar a prevengao e a promogéo da saude
mental da visdo individual e organica dos sujeitos,
mas basear-se nos aspectos historico, cultural e
social.

Trabalhar os vinculos familiares e amorosos a fim de
ajuda-las em situagdes dificeis.

Abordar nos programas educativos as questdes
culturais, pois € um fator de protegdo ao suicidio.

Trabalhar para fortalecer os lagos familiares e
estruturar programas de acordo com cada pais.

Desenvolver estudos quantitativos para verificar
as variaveis importantes de ser incluidas em um
programa de prevencao do suicidio.

Desenvolver um programa abrangente de prevencdo
do suicidio envolvendo estudantes, professores,
lideres escolares e escolas de saude a fim de
identificar e oferecer suporte aos adolescentes.

Considerar a familia nos programas de prevencao do
suicidio.

Considerar aspectos culturais e religiosos dos jovens
na elaboragdo dos programas de prevencao, pois ha
diferencas entre os grupos étnicos da pesquisa.

Continua
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Continuagao do Quadro 2

Prevencao do s o

Ponto de vista dos jovens Ponto de vista dos pesquisadores

Oferecer ajuda online aos jovens, pois

os adolescentes que buscam e os Elaborar programas de prevencao de suicidio

que oferecem o suporte social estdo seguindo as propostas dos adolescentes
vivenciando o mesmo periodo de vida. proporcionando liberdade de participarem da
Logo, pode entender a solicitagdo de avaliacdo do programa realizado.

ajuda @

Né&o abordou @ Abrir espaco para acolhimento e escuta qualificada.

Envolver os adolescentes, os pais e os professores em

Oferecer suporte de satide mental ¥ p
programas de saide mental.

Ter uma vida mais significativa e livre ¥ ~
Nao abordou.

Necessidade de ter uma rede de apoio para a
prevencdo do ato®?

N&o abordou..

Na Dimensao Simbdlica ha: a) naturalizagao do suicidio @”; b) suicidio é a chave para fechar
o mundo do sofrimento; morrer representa a passagem da vida terrena para a vida eterna
(concepcao cristd) @9; c) suicido faz parte da norma da comunidade®; d) uso de metéaforas
centradas no pensamento magico-religioso, tais como: pecado, obscuridade, fim, liberdade,
luz, alternativa®®; e) medicamentos para os transtornos mentais muitas vezes é visto como
simbolo da loucura®; f) culturalmente é aceito que quem comete suicidio reencarna em
forma de animal ou verme®?”; g) morrer alivia o 6nus financeiro para a familia dos jovens
pobres@; h) suicidio é uma maldicdo™®; i) medicamentos para os transtornos mentais muitas
vezes é visto como simbolo da loucura ®. Na sequéncia, apresenta-se o Quadro 2 com as
propostas de prevencdo atribuidas pelos jovens e pelos pesquisadores.

DISCUSSAO

As razbes apontadas pelos jovens que remetem ao comportamento suicida centradas na
dimensao individual, sdo como que encerrando no sujeito a causalidade desse comporta-
mento. Esse raciocinio vai ao encontro da teoria tradicional da juventude, a qual considera
a juventude uma categoria etéria, que transita entre a infancia e a idade adulta, tempo de
mudancas bioldgicas significativas, periodo de socializagdo secundéria e de exposi¢des aos
comportamentos problematicos ©.

A abordagem tradicional da juventude ndo contesta as estruturas sociais®. Ela desconsidera
as transformacdes sociais e a heterogeneidade dos jovens®?, situadas nos marcadores sociais
da diferenca. Além disso, ha um interesse maior pelo que os jovens serdo no futuro. E desse
raciocinio que os jovens concebem o comportamento suicida individualizando e naturalizando
o sofrimento, o que bloqueia o reconhecimento do sofrimento e a dificuldade ou negacédo
em pedir ajuda@®-2®). A abordagem tradicional, ainda hoje, estéa presente no sistema escolar ©.

No tocante a dimensdo psicossocial a posi¢ao social atribuida as juventudes pela aborda-
gem tradicional, de momentos de faltas que se completara no futuro®®, garante e reforca o
poder das institui¢cdes sociais e dos adultos, dos privilégios de um grupo etério sobre o outro,
sendo utilizado como mecanismo de dominacdo e poder®3, com distribui¢des desiguais de
oportunidades®?. Se de um lado, na abordagem tradicional a juventude é considerada como
periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, do outro lado, na contemporaneidade,
esse periodo é plural, ativo, com mdltiplas socializagdes ©.
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As multiplas socializagbes ocorrem através das experiéncias, nas relagdes sociais estabele-
cidas e no processo de socializacdo, conformando, assim, a identidade dos jovens ©3. Posto
gue na contemporaneidade as mudancas ocorrem rapidas em todos os sentidos, inclusive
aos mais velhos, nesta dinamica, estes Ultimos perdem o papel de transmitirem experiéncias
aos mais novos®. Isto se reflete nos conflitos salientados pelos jovens, principalmente, na
dimensao psicossocial em suas relagdes sociais.

Considerando que a identidade e a posicdo geracional atuam de forma dindmica, fluida,
flexivel e depende dos contextos sociais, das relacdes de poder, dos privilégios e proces-
sos estruturais de opressdo @34, compreende-se a correlacdo da taxa de suicidio entre os
adolescentes de 10 a 19 anos com os fatores socioeconémicos ® Neste sentido, vé-se, na
dimensdo estrutural, que os jovens apontam a pobreza >, a complexidade do mundo e
o modo de vida contemporaneo @9, a competicdo e alta expectativas dos pais como razées
para o comportamento suicida. Tendo em vista que, na sociedade de consumo a juventude
torna-se signo para o consumo ©¥, esta produzira efeitos como o ‘consumismo’ em parte
dos jovens que estdo em desvantagem social, o que pode acarretar problemas neste grupo,
incluindo a saide mental .

E diante dessa complexidade e ambiguidade que homens e mulheres jovens buscam as
possiveis formas para lidar com a dor existencial ¢, sendo o comportamento suicida uma
dessas saidas. Assim, na dimensao simbdlica tem-se as redes de significados do comporta-
mento suicida que passam a ser uma espécie de sono do qual é possivel despertar um dia; é
um tempo de suspensao, um lugar de distanciamento da realidade ©. A depender do con-
texto sociocultural e ambiental, o comportamento suicida pode ser naturalizado, deixando
adolescentes e jovens ainda mais vulneraveis 3439,

Nesse sentido, tanto os jovens como os pesquisadores ressaltaram diferentes pontos para
ser abordados na prevencéo do suicidio. Ressalta-se que os programas e as abordagens para
a prevencdo do suicidio ndo devem ser homogéneos e devem considerar as dimensdes do
comportamento suicida em articulagdo com os marcadores sociais da diferenga @>16-20-3) ¢
com a cultura da regido @>17,

Pesquisas apontam que o convite a participacdo das familias®? e a abertura de espagos
para que os jovens possam falar e serem escutados constituem em oportunidade de en-
frentamento da questdo. Neste contexto, a escola sobressai como lugar preferencial para a
prevencdo e promogao da salde mental dos jovens. Nela, a enfermagem e outros profis-
sionais da saude, como psicélogos, podem produzir em conjunto com os adolescentes e
jovens, orientando ndo apenas educadores, como também os préprios jovens, no tocante a
prevencdo do comportamento suicida ©.

As limitacoes do estudo recaem no fato dos autores dos estudos sob anélise ndo considera-
rem em suas investigacoes os quesitos raga/cor, género e classe social, entre outros marcadores
sociais da diferenca, dificultando realizar uma analise interseccional dos achados nos estudos.
Afim de superar essa limitagdo, aponta-se aos investigadores a necessidade de considerar nos
estudos empiricos os marcadores sociais da diferenca nos coparticipantes do estudo.

Acredita-se que, com essa revisao narrativa, seja possivel contribuir para a valorizacdo da
inclusdo e escuta dos adolescentes e jovens nas pesquisas. Essas pesquisas podem e devem
servir de fonte de informac&o para a elaboracdo de politicas de cuidado e outras a¢des de
prevencao e, neste caso, cuidado e a¢des de prevengdo do suicidio.

CONSIDERACOES FINAIS

Estudos voltados a compreensdo dos aspectos que contribuem para o comportamento
suicida entre adolescentes e jovens na pesquisa qualitativa, aquela que da voz ao sujeito,
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tém sido desenvolvidos por pesquisadores em diferentes paises e campos disciplinares, de-
monstrando assim, o qudo complexo e sensivel é o fendbmeno e a sua amplitude em termos
geogréficos.

A partir da leitura dos artigos sumarizou-se, da perspectiva dos jovens, o comportamen-
to suicida em quatro dimensdes: individual, estrutural, psicossocial e simbdlica, as quais
relacionam-se entre si. Em cada uma das dimensdes estédo inseridas uma gama de razbes
gue desencadeiam o comportamento suicida entre os jovens. No eixo central das razdes esta
a familia ora sendo barreira, ora facilitadora do comportamento suicida.

Nesse sentido, é necessario considerar o contexto social dos jovens a fim de tracar planos
de atencdo centrados em suas necessidades de salde e, assim, construir espacos de escuta,
seja em casa, na escola ou na universidade, formando redes de apoio social para que os jo-
vens possam se sentir acompanhados ao enfrentar os problemas cotidianos. Verificou-se que
as estratégias de prevencdo ao suicidio no segmento de jovens e adolescentes necessitam
incorporar as diversas especificidades dos paises e suas diferentes regides.

Dar voz aos adolescentes e jovens sobre suas percepgdes e representagdes sobre o com-
portamento suicida, é reconhece-los como sujeitos de direitos e coparticipes na formulacéo
de estratégias e agdo de prevengdo ao suicidio e promocdo de comportamentos saudaveis.
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