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RESUMO

Objetivo: Analisar a percepgao sobre o processo de vacinacdo e a vacina contra a Covid-19 em pessoas
idosas que vivem em uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo. Método: Exploratério e descri-
tivo de andlise qualitativa realizado entre janeiro a marco de 2022 com pessoas idosas da cidade de
Americana. As entrevistas foram gravadas, transcritas, organizadas e analisadas por meio da anélise de
contetdo com auxilio do Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Question-
naires. Resultados: Entrevistou-se 25 pessoas idosas, predominio do género feminino; casadas; tinham
ensino médio completo e estavam na faixa etaria de 60 a 69 anos. Identificou-se quatro classes tematicas:
1 - Hesitacdo vacinal; 2 — Busca por Espiritualidade para o enfrentamento da pandemia; 3 - Infodemia
e Covid-19; 4 - Impacto da vacina no cotidiano da pessoa idosa. Consideragoes finais: Houve percep-
¢do positiva sobre a campanha de vacinacdo e sua importancia nos meios de comunicac¢do para a sua
divulgacéo. Entretanto, alguns hesitaram sobre a importancia da vacina.

Descritores: Idoso; Enfermagem geriatrica; Infec¢des por coronavirus; Vacinas; Percepcdo.

ABSTRACT

Objective: To analyze the perception of the vaccination process and the vaccine against Covid-19 in
elderly people living in a city in the interior of the state of Sdo Paulo. Methods: Exploratory and de-
scriptive qualitative analysis carried out between January and March 2022 with elderly people from the
city of Americana-SP. The interviews were recorded, transcribed, organized and analyzed using content
analysis with the aid of Interface of R pour les Analyzes Multidimensionnelles de Textes et de Question-
naires. Results: 25 elderly people were interviewed, predominantly female; married; They had completed
high school and were between 60 and 69 years old. Four thematic classes were identified: 1 - Vaccine
hesitancy; 2 — Search for Spirituality to face the pandemic; 3 - Infodemic and Covid-19; 4 - Impact of the
vaccine on the daily life of elderly people. Final considerations: There was a positive perception about
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the vaccination campaign and its importance in the media for its dissemination. However, some were
hesitant about the importance of the vaccine.
Descriptors: Aged; Geriatric Nursing; Coronavirus Infections; Vaccines; Perception.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la percepcién sobre el proceso de vacunacion e la vacuna contra el Covid-19 en la
persona adulta mayor que vive en una ciudad del interior del estado de Sao Paulo. Métodos: Exploratorio
y descriptivo de analisis cualitativa realizado entre enero a marzo de 2022 com personas adultas mayores
de la ciudad de Americana, las entrevistas fueron grabadas, transcritas, organizadas y analizadas por medio
del analisis de contenido con auxilio del Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires. Resultados: Se entrevistaron 25 personas adultas mayores, predominio do genero
femenino, casadas, con educacién secundaria completa y estaban en el grupo de edad de 60 a 69 afios.
Se identificd cuatro clases tematicas: 1 — Dudas con la vacunacién; 2 — Busqueda por la espiritualidad
para el enfrentamiento de la pandemia; 3 — Infodemia y covid-19; 4 — Impacto de la vacuna en la rutina
de la persona adulta mayor. Consideraciones finales: Hubo percepcion positiva sobre la camparia de
vacunacién y su importancia en los medios de comunicacién para su divulgacién. Sin embargo, algunos
dudaron sobre la importancia de la vacuna.

Descriptores: Anciano; Enfermeria Geriatrica; Infecciones por Coronavirus; Vacunas; Percepcion.

INTRODUCAO

Em margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) declarou que o mundo vivia sob
uma pandemia da Covid-19, uma doenca aguda respiratéria causada pelo virus Sars-Cov-2.
No mundo, o primeiro caso foi registrado na China, na cidade de Wuhan, em dezembro de
2019; e no Brasil, o primeiro caso foi em fevereiro de 2020 na cidade de Sao Paulo, oriundo
de um homem idoso apds voltar de uma viagem a Italia ®.

No percurso do tempo, os casos foram aumentando consideravelmente: até 4 de setembro
de 2022, no mundo, foram registrados 604.175.257 casos, 6.494.847 ébitos e 12.152.650.666
vacinados @. No Brasil, informacdes referem que foram registrados 34.456.145 casos e 684.262
Obitos pela Covid-19, além de 471.817.937 vacinados @.

Assim, observou-se um elevado nimero de 6bitos de pessoas idosas, isso devido a dimi-
nuicdo da reserva funcional, imunossenescéncia e doencas cronicas, sendo mais vulneraveis
ao virus. No Brasil, dados referem que as pessoas idosas possuem uma alta taxa de letalidade,
com 69,3%, e destes, 64% apresentavam algum fator de risco ©.

Diante da conjuntura epidemioldgica mundial e o estabelecimento de grupos de riscos
ao virus, foi almejado uma vacina contra o Sars-Cov-2, a fim de diminuir o nimero de casos
e proteger aqueles mais vulneraveis a doenca. A vacina funciona como uma forma ativa de
imunizagdo através da introdugdo do agente patolégico inativado ou atenuado no individuo,
de forma que o sistema imunoldgico recebe a vacina e é estimulado a produzir anticorpos ©.

No contexto brasileiro, as vacinas contra a Covid-19 no mercado séo: Pfizer/BioNTech
(Estados Unidos/Alemanha) com 95% de eficacia; Moderna (Estados Unidos), com 94,5%
de eficacia; Sputnik V (Russia), que apresenta eficacia de 91,6%; AstraZeneca/Oxford (Reino
Unido), com 82,4% de eficacia; Coronavac (China) que apresenta eficacia global de 50,38%,
78% para casos leves e 100% em casos graves e moderados; e Jansen (Bélgica) com eficacia
de 66% e possuem diferentes mecanismos de acdo ©.

Visto que vérias farmacéuticas desenvolveram imunizantes contra a Covid-19, paises do
mundo inteiro entraram na disputa para comprar vacinas e imunizar a sua populagdo o mais
rapido possivel. No Ocidente, os primeiros paises a iniciarem a vacina¢do foram Russia e



REPEN

Percepcdo da pessoa idosa sobre vacinagdo contra COVID-19

Reino Unido em dezembro de 2020, O Brasil, por sua vez, iniciou sua campanha em 18 de
janeiro de 2021 e até 4 de outubro de 2022 o Brasil tinha cerca de 81% de sua populagdo
imunizada com a segunda dose e 63,5% imunizados com a terceira dose ©.

Assim, apds dois anos de pandemia e inicio da vacinagdo no pais, as pessoas desenvolveram
diferentes percepgdes sobre o processo da campanha contra a Covid-19. Nesse sentido, a
percepcao pode ser definida como “ato de perceber, a acéo de formar mentalmente repre-
sentacoes sobre objetos externos a partir dos dados sensoriais” . Portanto, a percep¢do pode
ser entendida como a forma que o individuo interpreta a realidade em que esta inserido, a
partir de uma analise critica de estimulos sensoriais recebidos.

Nesse ambito, um estudo na Austrdlia foi feito com o objetivo de compreender as per-
cepcdes do publico em relacdo a uma futura vacina contra Covid-19. Realizado com 1.420
participantes, os pesquisadores identificaram que os entrevistados geralmente tém opinides
positivas em relacdo a vacinagdo. Ademais, 80% concordaram com a declaragdo de que ser
vacinado seria uma boa maneira de proteger-se contra a infeccdo e identificar as estratégias
gue apoiardo o engajamento ®.

No Brasil, entre os fatores que influenciaram a percepcdo de pessoas idosas sobre a
vacinacdo foram as fake news divulgadas, principalmente, em redes sociais que foram se
disseminando de forma rapida, e colocaram em duivida a credibilidade de autoridades na
area da salde, a eficacia e seguranca das vacinas contra Covid-19©.

Logo, com o avanco da pandemia, e consequentemente, das fake news, o nimero de
pessoas que desacreditaram nas instituigdes importantes da area da salde e na ciéncia au-
mentaram, enquanto a adesdo de comportamentos necessarios para a prevencdo da doenca,
diminuiram @9, Essa conjuntura é incomum no pais, uma vez que gracas a Politica Nacional
de Imunizacdes, a vacinacdo faz parte do cotidiano do brasileiro e pouco se questionava
sobre a eficacia das vacinas @,

Portanto, no Brasil, as informacdes das diferentes vacinas, e em alguns casos, a desinformacdo
gue a pessoa idosa pode receber pelos diferentes meios de comunicacdo ou pelos proprios
familiares, induz a geracdo de duvidas sobre a vacina, o que pode resultar na baixa adeséo da
vacinagao. Nesse sentido, o estudo abordara o entendimento de como a pessoa idosa enfrentou
0 processo de vacinagdo contra a covid-19 e seus medos e preocupagdes ao respeito.

Assim, formulou-se a seguinte pergunta de estudo: Como as pessoas idosas percebem o
processo de vacinacao e a vacina de Covid-197? Para isso, o objetivo do estudo foi analisar a
percepcao sobre o processo de vacinagdo e a vacina contra a Covid-19 em pessoas idosas
que vivem em uma cidade do interior do estado de Sao Paulo.

METODO

Estudo exploratério, descritivo e de andlise qualitativa realizada com pessoas idosas que
moram no domicilio e frequentam o Centro Espirita Paz e Amor localizado na cidade de Ameri-
cana. O local foi escolhido pois é frequentado, principalmente, por pessoas idosas que poderiam
ser reunir com as medidas de protecdo e seguranca. Este estudo seguiu as recomendacdes do
Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ) ®? para a escrita deste artigo.

O centro foi fundado em 1947, sendo o primeiro centro espirita kardecista na cidade de
Americana. Atualmente, o local funciona de segunda a sdbado e oferece cursos e grupos
de estudos sobre espiritismo, reunides medilnicas, evangeliza¢des, plantdo de passes e tra-
balhos voluntéarios, como entrega de cestas basicas. Entre os frequentadores deste centro,
encontram-se pessoas de diferentes faixas etarias, sendo aproximadamente 70 pessoas.

Para participar do estudo foram aplicados os critérios de inclusdo que foram: idade
igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, assiduo ao centro e capaz de se comunicar



REPEN

Percepcdo da pessoa idosa sobre vacinagdo contra COVID-19

verbalmente. J& o critério de exclusdo foi a pessoa idosa ter algum déficit sensorial (auditivo)
e/ou precisar de ajuda para se comunicar verbalmente.

A populagdo estimada do estudo esteve conformada por pessoas idosas de diferentes
grupos etarios (60 — 69; 70 — 79; e 80 ou mais) totalizando 25 participantes que frequentam
o Centro Espirita; ndo houve exclusdo de participantes. Para iniciar a coleta das informacdes,
primeiro foi realizado um convite as pessoas idosas que frequentam o centro para participar do
estudo. Aqueles que aceitaram participar, foi necessario agendar dia e hora para entrevista-los
presencialmente no Centro Espirita, em um lugar tranquilo cedido pelos responsaveis do local,
e seguindo as medidas de distanciamento social e protocolos para a prevencao da Covid-19.

As entrevistas foram realizadas por um Unico entrevistador entre janeiro e marco de 2022
sendo gravadas com autorizagdo prévia e armazenadas para posterior transcricdo das mesmas.
O entrevistador foi previamente capacitado e treinado pelo coordenador do estudo e cada
entrevista teve uma duragdo média de 40 minutos.

Para direcionar as entrevistas foi utilizado um instrumento que constou de duas secdes.
A primeira, utilizado pelo grupo de pesquisa, teve a finalidade de obter informacdes socio-
demogréficas tais como sexo, idade, estado civil, escolaridade, religido, data de vacinacao,
numero de doses e o tipo de vacina que a pessoa idosa recebeu.

A segunda segao, foi composta por perguntas que nortearam a entrevista a pessoa idosa,
antes de dar inicio a pesquisa foi realizada uma entrevista piloto e analisadas as respostas
com a finalidade de se era atingido o objetivo e que ndo fez parte da amostra final. As
perguntas realizadas na entrevista foram: O que o senhor(a) pensava da pandemia antes da
vacina? Como percebe o processo de vacinacdo na cidade? O senhor (a), em algum momento,
teve duvidas a respeito da campanha de vacinagdo na cidade por falta de informacdes? Por
que? O senhor(a) ficou confuso com excesso de informagdes sobre a vacinacg@o recebidos em
redes sociais, como WhatsApp? Quando surgiam duvidas, onde o senhor/a buscava esclarecé-
-las: Internet, profissionais da saude, membros da familia, ou outro meio? Neste momento,
o senhor(a) acha importante se vacinar contra a COVID-19? Por que? Diante das opcbes de
imunizantes oferecidos pela rede publica, o senhor tem/teve alguma preferéncia? Porqué?

Para a construgdo do banco de dados textual, os dudios das entrevistas foram ouvidos e
transcritos na integra. Logo, os conteddos foram validados pelo coordenador da pesquisa
com a finalidade de padronizar termos com o intuito de melhorar a anélise respeitando-se
a fala dos participantes.

Na analise das entrevistas, foi adotada a técnica de analise de contetdo lexométrico, que
é capaz de verificar a frequéncia de ocorréncia de palavras em determinado texto, o que
favorece uma abordagem por frequéncia do material analisado .

Todas as entrevistas foram organizadas em um banco de dados e analisadas com auxilio do
software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ) 0.6 alpha 3, versao brasileira. Ademais, a base de dados textual foi analisada por
meio do método Reinert, que gerou a Classificacdo Hierdrquica Descendente (CHD) com a
finalidade de indicar contextos Iéxicos associados *4.

O projeto teve a anuéncia do diretor do Centro Espirita e foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo, atendendo a
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude ao envolver seres humanos na pesquisa.

RESULTADOS

Foram entrevistados 25 pessoas idosas, com predominio do género feminino (84%), casadas
(52%), na faixa etaria de 60-69 anos (60%), seguido da idade 70-79 anos (28%) e 80 anos ou
mais (12%), sendo a idade minima de 60 anos e a maxima de 85 anos.
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Com relagao a religido, houve predominio de pessoas idosas espiritas (56%), seguido de catdlicos
(40%) e mulgumanos (4%). Ainda, os participantes afirmaram ter ensino médio completo (24%)
e ensino fundamental incompleto (25%). Quanto a vacina, as pessoas idosas que tomaram a 3°
dose da vacina contra COVID-19 foram 64%, seguido daqueles que tomaram a 2° dose de 36%.

O corpus esteve formado pelas 25 entrevistas e desmembrado em 1.436 segmentos de
textos, os quais continham 48.623 ocorréncias, 4.037 formas analisaveis e 1.959 palavras
gue apareceram uma Unica vez no texto ou hapax, o que corresponde a 48,53% das formas
analisaveis e 4.03% das ocorréncias.

Na analise lexical dos textos, formou-se o dendograma que demonstrou as classes formadas
pelos 1.272 (88,58%) segmentos de textos analisaveis (Figura 1). Assim, emergiram quatro
classes, as quais foram categorizadas a partir do referencial te6rico e denominadas como:
Classe 1 — Hesitacdo vacinal; Classe 2 — Busca por Espiritualidade para o enfrentamento da
pandemia; Classe 3 — Infodemia e Covid-19; e Classe 4 —Impacto no cotidiano da pessoa idosa.

Classe 4 Classe 2 Classe 1 Classe 3
28,7% 19,1% 33% 19,2%
Posto Algo Tomar Televisao
Aqui Deus Gripe Informacdo
Trabalhar Mundo Vacina Internet
La Confiar Forte Assistir
Filho Agradecer Nunca Social
Casa Melhor Mais Falta
Saude Querer Morrer Médico
Morar Presidente Ja Muito
Agendar Certeza Realmente Rede
Horario Ideia Pensar Ler
Chegar Certo Dose Excesso
Entrar Permitir Agora Ndmero
Sair Humano Acontecer Parte
Mascara Achar Sintoma Jornal
Agendamento Descobrir Ano Diferenca
Mercado Forma Importante Olhar
Fila Existir Parecer Vender
Centro Pesquisa Reforgo Procurar
Manha Nada Morte
Doente Canal
Fraco Gosto

Figura 1 - Dendograma com as classes formadas a partir das transcricdes das entrevistas selecionadas.

S&do Paulo, SP, 2022

Através das palavras obtidas, houve a categorizacao das classes com auxilio da literatura,
as quais estdo descritas a seguir:

Classe 1 — Hesitacao vacinal: Nesta classe foram identificadas nas falas dos participantes
sentimentos relacionados com a vacina e as ddvidas frequentes que tiveram sobre a mesma

conforme depoimentos expressos a seguir.
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Ela (filha) sempre falava: ‘tem que tomar (a vacina), porque realmente é para o bem’, essas
coisas. E eu fiquei meio assim, no comeco eu relutei, eu falei: ‘ndo vou tomar!, mas eu con-
fesso que eu s6 tomei depois que eu li o livro do Divaldo Pereira Franco (médium famoso
na comunidade espirita). (I 9)

Eu tinha medo de tomar a vacina, medo de me afetar alguma coisa um érgdo ou ter alguma
coisa eu ouvi tanta coisa eu fiquei meio assim. (I 11)

Eu tinha um certo medo que a vacina pudesse provocar algum tipo de doenca. Era essa
duvida, esse medo que eu tinha, e eu jd estou com mais de 70 anos quase 80, entdo eu tinha
essa duvida. (121)

Classe 2 — Busca por Espiritualidade para o enfrentamento da pandemia: Nas falas dos
participantes evidencia-se a importancia de Deus como forma de enfrentar ou reflgio as
dificuldades e receios ao longo da pandemia:

Eu acredito também que o acaso néo existe. Jd dd para ter uma ideia de que aquele que
tudo sabe e tudo vé, que nos conhece a fundo, néo vai permitir que nés passemos por uma
situacéo que ndo seja necessdria”. (I1)

Porque o meu semelhante é o meu irmdo todos somos filhos de Deus e que todos somos
irmdos e que todos tém o direito do melhor, entdo eu desejo muita luz e muita paz para o
planeta terra ... para todos os habitantes do planeta e que todos sejam felizes! E que os que
perderam seus entes queridos tenham fé em Deus porque Deus sabe o que é melhor para
cada um de nés. (15)

Procurar acreditar naquilo que achdvamos melhor e principalmente que Deus era maior e
que ele estaria ali fazendo o trabalho por todos aqueles que estavam lutando. (I 10)

Classe 3 - Infodemia e Covid-19: Com o inicio da pandemia houve muitas informacdes
nos diferentes meios de comunicacdo que gerou sentimentos positivos e negativos e preo-
cupacao na populacdo de pessoas idosas:

Depois vocé ficava sabendo que era mentira;, nunca teve tanta mentira, tanta fake news,
tantas coisas contraditérias. Mistura com politica, com maneira de pensar, isso me deixou
muito confusa, mesmo. (I115)

Mas eu fico muito aqui em casa, entdo eu ligo a televisdo. Eu sou contra néo vacinar, apareceu
cada fake news, cada uma que passava, e eu lia tudo, hoje eu jG ndo guardo muita coisa eu
acabo esquecendo mas eu via cada coisa que era mentira. (I 20)

Na verdade, é meio cansativo para quem estd acompanhando todo dia. Eles (midia) fazem, a
midia, faz uma informacéo ou da uma informagdo ai eles cansam essa informacéo dia e noite,
e é claro tem canais de televisdo, por exemplo, que é somente passa isso, fica o dia inteiro
massacrando, entdo vocé liga meio dia, vocé liga as dez horas, qualquer hora ouve um espe-
cialista, ouve outro mesmas perguntas reformuladas requentadas isso cansa um pouco. (I 23)

Classe 4 - Impacto no cotidiano da pessoa idosa: A pandemia modificou a rotina das
pessoas idosas que tiveram que ficar em casa se protegendo do virus, mas depois da vacina
eles conseguiram sair de casa, mas com cuidado para evitar se contaminar.

Eu nédo vou na feira publica e correr o risco de ser contaminada ou contaminar alguém, em
hipétese nenhuma. Eu fiquei dois anos sem ir na feira, mas esta semana dois pacientes troca-
ram o hordrio na parte da manhd entdo eu fui na feira, uma delicia ir na feira, uma delicia!
Tudo bem, ndo temos 0 mesmo padrdo de comportamento mais, entdo vocé encontrava um
conhecido, uma conhecida e te abracgava, hoje ndo tem mais isso. (I 8)

E o primeiro dia que eu estou vindo, meus filhos véo falar até néo podia sair de casa, mas eu
ndo aguento mais ficar em casa, eu sou acostumada a trabalhar, mas eu ndo aguento mais
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ficar em casa, sabe? Nés vamos com cuidado, com mdscara, chega ld todo mundo esta de
mdscara e todo mundo estd uma distdncia longe, temos que tomar cuidado, ndo tem. (1 16)

Bom, eu para comecar, fiquei 6 meses sem sair para fora da porta, meu filho ele fazia as compras
para mim, mas ele nem entrava aqui, eu abria a porta: i oi’ ele deixava tudo ai na porta e ia
embora, eu falo isso eu fico emocionada, porque foi muito duro, muito dificil o filho vir na sua
porta e ndo entra na sua casa, vocé néo pode dar um abraco. (I 21)

DISCUSSAO

No Brasil, nos ultimos anos notou-se uma tendéncia de queda na cobertura vacinal.
Segundo a OMS, hesitagdo vacinal refere-se ao atraso ou recusa em vacinar-se apesar da
disponibilidade na administragdo das vacinas preconizadas **. Esse fendmeno de hesitacdo
no Brasil pode ser explicado pelo préprio sucesso de politicas publicas e a efetividade das
vacinas, que geram uma falsa sensacdo de seguranca que doengas imunopreviniveis ndo
existem mais, e portanto, a imunizagdo ativa ndo é necessaria, ou entdo, que o risco da
doenca ¢é inferior ao risco de efeitos adversos da vacina @9,

No ambito da Covid-19, a idade é um determinante relevante nos casos de mortalidade
e gravidade, de modo que a vacina é imprescindivel para protecdo de individuos com mais
de 60 anos. O estudo Protecting Older People: a high priority during the Covid-19 pandemic
corrobora aquela importancia: em Shanghai, mais de 90% das mortes de pessoas idosas que
ocorreram durante o surto do virus Sars-Cov-2, foram aqueles nao vacinados; em Hong Kong,
84,6% das mortes de pessoas idosas correspondiam a ndo vacinados ou com o esquema
vacinal incompleto com apenas uma dose @”. Portanto, é de extrema importancia incentivar
a vacinagao e entender os motivos que levam a hesitagdo vacinal entre as pessoas idosas.

Diante disso, a hesitagdo envolve varias questdes complexas, como aspectos culturais,
geogréficos, psicossociais, econdmicos, religiosos, politicos, fatores cognitivos, género, grau
de escolaridade, informacdes disponiveis sobre a vacina, seus beneficios e efeitos adversos
18 Entre as pessoas idosas entrevistadas, fatores como pouco tempo de pesquisa para o de-
senvolvimento da vacina, excesso de informacéo, Fake News, duvidas sobre o funcionamento
e efetividade da vacina foram determinantes para hesitagdo vacinal.

Outro fator importante que contribuiu para a hesitagdo foi a auséncia de reconhecimento e
seriedade para o enfrentamento da pandemia por parte do governo federal. Um estudo investigou
o impacto dos discursos do presidente e seus aliados na populagao e foi notado que regides que
tinham maior aceitagdo do governo tiveram uma menor adeséo as medidas de distanciamento
social quando comparadas a regides em que o apoio ao governo federal é menor 9.

Além disso, a falta de confianga na vacina também esta relacionada as mudancas socio-
culturais que resultaram no aumento de grupos que desacreditam na ciéncia, protocolos de
autoridades respeitadas e a indUstria farmacéutica @.

Apesar deste estudo ter sido realizado com pessoas idosas de uma cidade no interior do
Estado de S&o Paulo, a hesitacdo vacinal entre esse grupo etario ndo é uma particularidade
local, como demonstram estudos internacionais. Um estudo realizado na Turquia apontou que
os principais fatores que influenciaram na hesitagéo vacinal foram: alguns participantes acredi-
tavam que a midia exagerou sobre a pandemia, confianca que nao seriam infectados pelo virus,
a pandemia é uma conspiragao criada por paises desenvolvidos, que a poluigdo ambiental ndo
teve nenhum papel na doenca, que as medidas tomadas contra a pandemia eram inadequadas
e que medidas individuais contra a Covid-19 ndo poderiam proteger da doenca @,

Ainda, um estudo que analisou a hesitacdo vacinal em pessoas idosas em Hong Kong,
dividiu a hesitacdo vacinal em trés fatores: fatores individuais com falta de confianga na vacina,
percepcao de que a vacina é perigosa, percepcao da baixa eficacia a longo prazo, percepgéo
de néo elegibilidade a vacina, pressdo de colegas e redes sociais frageis; fator microssocial
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relacionado com o estigma sobre os profissionais de satde; e fator a nivel social intermediario
com a falta de confianca no governo @,

Na segunda classe tém-se a procura por Deus para o enfrentamento da pandemia. Durante
o processo de envelhecimento, a religiosidade e/ou espiritualidade pode intensificar-se na
vida da pessoa, pois é uma maneira de enfrentar os desafios dessa faixa etaria, como perdas
e mudancas biopsicossociais atribuidas a idade 3.

Além disso, tendo em vista o risco a salde que a pandemia trouxe para as pessoas idosas,
a presenca de religiosidade pode estar associada também a uma busca por um melhor estilo
de vida. Segundo o estudo Religiousness and lifestyle among Europeans in SHARE, a presenca
de religiosidade entre as pessoas idosas esta relacionada a melhores habitos, como o ndo
consumo de alcool, fumo e um melhor sono @4,

Nesse ambito, pode-se dizer que religiosidade é a pratica de uma determinada religido,
enquanto espiritualidade aborda questdes mais filosoficas, como o entendimento da finitude
e sentido da vida, compreensdo da esséncia, entre outros @, Diante disso, entre os entrevista-
dos, notou-se a presenca da espiritualidade como forma de suportar, aceitar e ver sentido nos
obstaculos proporcionados ao longo da pandemia, tais como o isolamento social e a perda
de familiares e conhecidos.

Dessa forma, é notavel a importancia da espiritualidade e religiosidade na vida das pes-
soas idosas como forma de enfrentamento a pandemia. Estimular esse aspecto na vida de
individuos nessa faixa etaria, ainda, pode minimizar os impactos negativos, como doengas
mentais, isolamento social na vida da pessoa idosa, ademais, promove lagos importantes com
membros da comunidade religiosa com sentimento de pertencimento e suporte emocional .

No contexto da pandemia, percebe-se que as praticas, crencas religiosas e espirituais foram
instrumentos protetores que possibilitaram bem-estar, adaptacdo e superacdo de dificuldades.
Ademais, sdo considerados fatores de protecdo e forga que influencia a resiliéncia, aceitacao
do cotidiano, conforto pelo sofrimento e dor pela perda @,

Na terceira classe, Infodemia e Covid-19, é possivel observar o grande impacto do excesso
de informagdes na vida das pessoas idosas. As redes sociais foram usadas como a fonte prin-
cipal de informacgdes da pandemia no mundo; também, a midia teve um papel fundamental
em propagar noticias de entidades e autoridades confiaveis, com intuito de passar para a
populacdo informacdes verdadeiras, de forma a ajudar na aceitagdo vacinal .

Porém, apesar dos meios de comunicacdo e redes sociais terem sido muito importantes para
os participantes da pesquisa como forma de esclarecerem suas duvidas e ficarem informados a
respeito das noticias sobre a campanha e da situagdo epidemioldgica do pais, aqueles veiculos
também foram motivo para geracdo de ddvidas, anseios e hesitacdes sobre a vacina.

Embora a infodemia, expresséo utilizada para descrever o fendmeno do excesso de informagdes
e a rapida disseminagdo de noticias sobre um determinado acontecimento ou problema, o que
culmina na dificuldade de resolugao da situagdo ©®, ndo seja algo que se iniciou com o advento da
pandemia, sem duvidas, foi intensificado com a chegada dela. A intensificacdo da infodemia du-
rante os anos de isolamento social, por sua vez, acarreta em impactos negativos, como o aumento
de disseminagado de noticias falsas e repercussdes danosas na salide mental da pessoa idosa .

Dessa forma, foi realizado um estudo sobre repercussdes na salide mental e infodemia de
Covid-19 de pessoas idosas paulistanas, em que 411 pessoas idosas participaram da pesquisa.
Os resultados revelaram que a maior parte foram expostos a informagdes recebidas pela internet
(45,3%); o que dificultou o controle de canais para barrar a propagacao de noticias falsas, gerando
os sentimentos de medo, ansiedade e sintomas depressivos entre os participantes 2.

Apesar dos esforcos de organizacdes como a OMS e de plataformas de midia em combater
e desmentir falsas informacdes sobre a pandemia e a vacina contra Covid-19, o grande volume
de desinformacdes ainda teve consequéncias negativas entre as pessoas idosas. A infodemia



REPEN

Percepcdo da pessoa idosa sobre vacinagdo contra COVID-19

atual é uma crise para destilar a grande quantidade de informacéo, que estad ocorrendo em
quatro niveis sendo: ciéncia, politica e pratica, midia de noticias e midia social ®V.

Por fim, a classe 4, impacto no cotidiano da pessoa idosa, representa a mudanca na vida
das pessoas idosas ocasionada pela pandemia. Esse impacto, de acordo com as falas dos
participantes, pode ser relacionado a vida pré vacina, em que a rotina foi afetada devido ao
isolamento social, e também a mudanca de comportamento e do cotidiano ap6s a vacina e
o retorno a “normalidade”.

A mudanca no cotidiano da pessoa idosa esta relacionada ao medo de contaminacdo pela
Covid-19. No estudo sobre percepgdo do medo de ser contaminado pelo novo coronavirus
realizado com 920 participantes, 64% afirmaram ter medo da contaminagéo ©2.

Diante disso, é inegavel o impacto maléfico do distanciamento social na salde mental da pes-
soa idosa. Um fator imprescindivel para a melhora da qualidade de vida entre as pessoas idosas
durante o isolamento é a comunicacdo, consequentemente, o uso de redes sociais teve um grande
aumento durante a pandemia. Porém, as midias sociais também podem afetar negativamente a
salde mental daquele grupo etério devido ao excesso de informacdes e Fake News 3.

Outro impacto negativo foram os prejuizos na saude fisica devido a auséncia da pratica
de exercicios, menor exposi¢ao a luz solar, que tem papel fundamental na regulagdo do me-
tabolismo 6sseo, menor busca por servigos de saude, diminuicdo da renda com o aumento
da desigualdade e vulnerabilidade social nesta populagéo ¢33,

Como limitacdo do estudo, ressalta-se a realizacdo da pesquisa em um centro espirita
que poderia ter incentivado para a apari¢do da classe relacionado com a religido e/ou es-
piritualidade. Além disso, os resultados ndo podem ser generalizados para a populacdo de
pessoas idosas geral. Contudo, considera-se que os achados expressam as percepcdes das
pessoas idosas durante a pandemia da Covid-19, contribuindo para o entendimento desta
populacdo pelo profissional de saide em situagdes futuras.

CONSIDERAGOES FINAIS

Durante a pandemia, as pessoas idosas apresentaram duvidas e hesita¢cdes sobre a vacina
contra a Covid-19 devido ao excesso de informagbes e fake news recebidas nos meios de co-
municac¢ao. Como reflexo disso, muitos participantes procuraram a espiritualidade como forma
de enfrentamento ao impacto da pandemia no cotidiano, seus questionamentos e hesita¢des.

Apesar disso, os participantes apresentaram percep¢ado positiva em relacdo a campanha
de vacinacdo e sua importancia para retomada da normalidade e possibilidade de retomar
atividades realizadas antes da pandemia, além de reconhecerem a importancia dos diferentes
meios de comunicagdo para a divulgacdo da mesma.

Logo, como as pessoas idosas foram e sdo grupo de risco para a Covid-19, é imprescindivel
gue enfermeiros estejam cientes da percepc¢ao sobre a vacina, a fim de esclarecer dividas e
promover a vacinacdo de forma efetiva, pois esses profissionais tém um papel de extrema
importancia no processo de vacinagdo, visto que atuam diretamente em campanhas, atra-
vés da supervisdo continua e na capacitacdo da equipe de enfermagem, na orientacdo do
paciente, além de serem responsaveis pela sala de vacinagdo.
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