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RESUMO

Objetivo: apresentar a implementacédo de um Grupo Terapéutico de Habilidades Emocionais coordenado
por enfermeiras em um hospital publico psiquiatrico e discutir as implicagdes de atividades grupais
na saude mental. Resultados: A implementacdo ocorreu em uma ala feminina de um hospital publico
psiquiatrico com objetivo de promover e facilitar o acesso as emogdes, ao autoconhecimento, identi-
ficagdo de pensamentos gatilhos, incentivando o protagonismo na interpretacdo das experiéncias de
vida, desenvolvimento de habilidades de autoconhecimento e reflexdo. Para este relato foi considerada
a experiéncia de nove encontros, com duragdo média de 60 minutos, variagdo do nimero de partici-
pantes, local e estratégias de dinamicas grupais. O Grupo Terapéutico demonstrou amplos beneficios
para as mulheres, constituiu espaco de compartilhamento de experiéncias de vida, comunicagdo e de-
senvolvimento de habilidades de consciéncia emocional. Para as enfermeiras coordenadoras, ampliou a
possibilidade de avaliacdo do estado emocional, escuta qualificada e coleta de informacdes relevantes,
contribuindo para a adequacédo da terapéutica e do Processo de Enfermagem, ao serem identificadas
necessidades predominantes. Consideracdes finais: A coordenacédo de grupos terapéuticos por en-
fermeiros especialista em saide mental configura uma abordagem promissora, contribuindo a pratica
clinica eficaz, humanizada e descentralizada. Sugere-se que os servicos de salde mental incentivem a
préatica de Grupos Terapéuticos.

Descritores: Salde mental; Terapia de grupo; Regulacdo emocional; Servicos de saide mental; Enfer-
magem psiquiatrica.

Rev Paul Enferm. 2026;37.


https://orcid.org/0000-0003-0163-1122
https://orcid.org/0009-0004-5853-861X
https://orcid.org/0009-0007-1246-1129
https://orcid.org/0009-0009-6062-285X
https://doi.org/10.33159/25959484.repen.2026v37a09p
https://doi.org/10.33159/25959484.repen.2026v37a09p
https://doi.org/10.33159/25959484.repen.2026v37a09p
mailto:rebecaimguerra%40outlook.com?subject=
mailto:rebecaimguerra%40outlook.com?subject=

REPEN

Grupo terapéutico para desenvolvimento de habilidades emocionais em servico de satide mental: relato de experiéncia

ABSTRACT

Objective: To present the implementation of an Emotional Skills Therapeutic Group coordinated by
nurses in a public psychiatric hospital and to discuss the implications of group activities in mental health.
Results: The implementation took place in a female ward of a public psychiatric hospital with the aim
of promoting and facilitating access to emotions, self-knowledge, and the identification of triggering
thoughts, encouraging protagonism in the interpretation of life experiences and the development of
self-knowledge and reflection skills. For this report, the experience of nine sessions was considered,
with an average duration of 60 minutes, with variation in the number of participants, setting, and group
dynamics strategies. The Therapeutic Group demonstrated broad benefits for the women, constituting a
space for sharing life experiences, communication, and the development of emotional awareness skills.
For the coordinating nurses, it expanded the possibility of assessing emotional status, providing qualified
listening, and collecting relevant information, contributing to the adequacy of therapy and the Nursing
Process, through the identification of predominant needs. Final considerations: The coordination of
therapeutic groups by nurses specialized in mental health constitutes a promising approach, contributing
to effective, humanized, and decentralized clinical practice. It is suggested that mental health services
encourage the implementation of Therapeutic Groups.

Descriptors: Mental health; Group therapy; Emotional regulation; Mental health services; Psychiatric nursing.

RESUMEN

Objetivo: Presentar la implementacién de un Grupo Terapéutico de Habilidades Emocionales coordi-
nado por enfermeras en un hospital publico psiquiatrico y discutir las implicaciones de las actividades
grupales en la salud mental. Resultados: La implementacién se llevé a cabo en una unidad femenina
de un hospital publico psiquiatrico, con el objetivo de promover y facilitar el acceso a las emociones, al
autoconocimiento y a la identificacién de pensamientos desencadenantes, incentivando el protagonismo
en la interpretacién de las experiencias de vida y el desarrollo de habilidades de autoconocimiento y
reflexion. Para este relato se considerd la experiencia de nueve encuentros, con una duracion promedio
de 60 minutos, variacion en el niUmero de participantes, en el lugar de realizacion y en las estrategias de
dindmicas grupales. El Grupo Terapéutico demostré amplios beneficios para las mujeres, constituyéndose
en un espacio para el intercambio de experiencias de vida, la comunicacién y el desarrollo de habili-
dades de conciencia emocional. Para las enfermeras coordinadoras, amplié la posibilidad de evaluar el
estado emocional, realizar una escucha cualificada y obtener informacion relevante, contribuyendo a la
adecuacion de la terapéutica y del Proceso de Enfermeria, a partir de la identificacion de las necesidades
predominantes. Consideraciones finales: La coordinacion de grupos terapéuticos por enfermeros es-
pecialistas en salud mental constituye una estrategia prometedora que contribuye a una practica clinica
eficaz, humanizada y descentralizada. Se sugiere que los servicios de salud mental fomenten la practica
de los Grupos Terapéuticos.

Descriptores: Salud mental; Terapia de grupo; Regulacién emocional; Servicios de salud mental; enfer-
meria psiquiatrica.

INTRODUCAO

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude, a prevaléncia dos transtornos mentais
no mundo estd em constante aumento. Dados recentes indicam que mais de 1 bilhdo de
pessoas no mundo tém algum tipo de diagndstico psiquiatrico, o que configura uma relevante
necessidade de adequagao dos servigos de salide mental e de investimento apropriado™.

Desde o movimento da Reforma Psiquiatrica no Brasil, iniciado em meados da década
de 1970, discute-se a limitagdo do modelo biomédico tradicional, centrado na doenca e na
intervencdo medicamentosa. Todavia, compreende-se que a assisténcia em salde mental é
complexa e permeia fendmenos de natureza bioldgica, psiquica, social e espiritual. Assim,
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torna-se cada vez mais evidente a necessidade de reestruturacdo dos sistemas de cuidado
e da implementacdo de abordagens baseadas no modelo biopsicossocial, com foco no
cuidado integral a saude®.

Diante desse processo de descentralizacdo e reorganizacdo da assisténcia, os grupos
terapéuticos emergem como uma tecnologia relacional potencialmente estratégica para o
cuidado a pessoa com transtorno mental. Por ser uma estratégia de baixo custo e acessivel
aos profissionais de salude, possibilitam um espaco oportuno para a escuta qualificada,
compartilhamento de experiéncias em um ambiente livre de estigmas e preconceitos, auto-
conhecimento, regulacdo emocional, desenvolvimento da empatia, troca de experiéncias e
oportunidades de aprendizagem®.

Estudos evidenciam a relevancia clinica da realizagdo de grupos terapéuticos com foco no
desenvolvimento de habilidades emocionais, apresentando resultados significativos quanto
ao seu potencial terapéutico, a melhora da funcionalidade e da autoeficacia de pessoas com
transtorno mental, além de favorecerem o desenvolvimento e a ampliacdo da capacidade de
comunicacdo e da consciéncia emocional®®,

Como integrante da equipe multiprofissional e fundamentado nas competéncias previstas
na Resolugdo COFEN n° 678/2021®, que dispde sobre praticas grupais coordenadas por en-
fermeiros, o enfermeiro especialista em Salide Mental assume importante papel no cuidado
a pessoa com transtorno mental e contribui de forma significativa para seu tratamento ao
realizar grupos terapéuticos e empregar competéncias que vdo além do manejo clinico e
medicamentoso, tais como presenca terapéutica, capacidade de observacdo, formacdo de
vinculo, comunicacdo e escuta terapéuticas, potencial para construir relacionamentos inter-
pessoais e atuacdo pautada em conhecimento técnico e principios éticos.

Ao considerar o impacto e a relevancia da realizacdo de grupos terapéuticos destinados
as pessoas com transtorno mental, este relato de experiéncia teve como objetivo apresentar
a implementacdo de um Grupo Terapéutico de Habilidades Emocionais (GTHE), coordenado
por enfermeiras em um hospital publico psiquiatrico, bem como discutir as implicacdes dessa
atividade grupal para o cuidado em saude mental.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado com mulheres
em tratamento em uma instituicdo de saide mental, no periodo de abril a agosto de 2025.

O estudo descreve o desenvolvimento de um grupo terapéutico voltado ao fortalecimento
da autogestdo emocional, como complemento a terapia ndo farmacoldgica no contexto do
tratamento hospitalar, denominado Grupo Terapéutico de Habilidades Emocionais (GTHE). O
grupo foi elaborado e implementado pela supervisdo de enfermagem, enfermeiras assisten-
ciais e apoio de técnicos de enfermagem. Teve como objetivos incentivar o reconhecimen-
to, a compreensdo e a regulacdo das emocdes, favorecer o autoconhecimento e reflexao,
identificar pensamentos desencadeadores de respostas emocionais, ampliar estratégias de
enfrentamento de crises e fortalecer as relagdes interpessoais.

Utilizou-se como referencial metodoldgico a teoria de Pichon-Riviere®, a qual sustenta
a dialética dos grupos terapéuticos como um processo pelo qual seus membros evoluem a
medida que refletem sobre os proprios conflitos. Essa teoria concebe o ser humano como
um sujeito inserido em uma realidade concreta, com capacidade de transforméa-la por meio
de uma adaptacdo ativa, que envolve acdo e criacao®.

Os encontros do GTHE foram realizados em diferentes ambientes da instituicdo, incluindo
o espaco de convivéncia da enfermaria, a sala de reunides, os jardins do hospital e o con-
sultério médico, de modo a favorecer a participagdo e o conforto das participantes. Para o
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desenvolvimento das atividades, foram empregadas diferentes estratégias, como utilizacdo
de musicas e videos, construcdo do mapa dos sonhos, aplicacdo de perguntas norteadoras
e conducdo de discussdes dirigidas, com vistas a estimular a expressdo de sentimentos, a
reflexdo e a interacdo grupal.

Em cada encontro, a amostra foi constituida por conveniéncia. Entretanto, mulheres que
apresentavam sintomatologia psicotica acentuada, agitacdo psicomotora ou elevado risco
de agressividade ndo foram incluidas na atividade por ndo apresentarem condi¢des psico-
comportamentais adequadas para participacdo naquele momento. Ressalta-se, contudo,
que a ndo inclusdo em determinado encontro ndo inviabilizou a participacdo em momentos
subsequentes, desde que apresentassem condi¢des psiquicas mais favoraveis.

Por se tratar de um relato de experiéncia, sem identificacdo das participantes e sem co-
leta sistematica de dados, o estudo ndo foi submetido a apreciacdo de Comité de Etica em
Pesquisa, em conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Resolu¢do n° 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para este relato, foram consideradas as experiéncias obtidas ao longo de nove encontros
do Grupo Terapéutico de Habilidades Emocionais (GTHE), com duracdo média de 60 minutos,
conforme apresentado no Quadro 1. Cada encontro foi planejado com base no modelo de
habilidades da Inteligéncia Emocional®, contemplando atividades voltadas ao reconheci-
mento, a compreensao e a regulagdo das emocdes, bem como a utilizacdo das informacdes
emocionais para favorecer a reflexdo, a tomada de decisdo e a adaptagdo psicossocial.

Ao final de cada encontro, foi elaborado um diario de campo com registros das experiéncias
vivenciadas durante a atividade grupal, constituindo-se como um instrumento de reflexao
sobre os aspectos positivos, as fragilidades e as dificuldades encontradas, além de subsidiar
a elaboracdo de novas estratégias para os encontros subsequentes.

Inicialmente, um dos objetivos do GTHE consistia em atender ao maior nimero possivel
de mulheres. Entretanto, a medida que os encontros foram realizados e a experiéncia das
enfermeiras na coordenagdo do grupo foi sendo ampliada, observou-se que o aproveitamen-
to das atividades era maior quando as participantes eram convidadas de acordo com suas
condi¢bes psicocomportamentais. Essa estratégia favoreceu maior engajamento, participacdo
e qualidade das discussdes desenvolvidas no grupo.

Outro aspecto que influenciou diretamente o desenvolvimento do GTHE foi a escolha
do ambiente de realizacdo das atividades. Observou-se que espacos mais reservados, com
menor quantidade de estimulos externos e maior previsibilidade ambiental, favoreceram a
concentragdo, a participacdo e o compartilhamento de experiéncias, refletindo positivamente
na qualidade da conducdo dos encontros.

Ao longo da realizacdo do GTHE, a percepcado das enfermeiras sobre as participantes
tornou-se mais sensivel e abrangente. O olhar passou a ser direcionado as diferentes formas
de reagdo aos estimulos propostos, ao modo como as mulheres se posicionavam durante as
atividades, a qualidade de sua participagdo, as respostas emocionais manifestadas ao longo
do encontro e as repercussdes observadas apds sua concluséo.

Foram identificadas mudangas comportamentais, maior sensibilidade emocional, amplia-
¢do da expressdo dos sentimentos, melhora do acesso as emoc¢des e da comunicagdo, além
de momentos de recolhimento reflexivo ao término das atividades. Essas percepgdes sdo
compativeis com os achados descritos em outros estudos, que demonstram os beneficios
dos grupos terapéuticos para o desenvolvimento da consciéncia emocional, da comunicacdo
interpessoal e da funcionalidade de pessoas com transtornos mentais“.
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Quadro 1 - Descricdo sobre as atividades realizadas nos GTHE. Sdo Paulo — SP, 2025.

e I R

Musica:
“A lenda”

Musica:
“Autor da vida”

Mapa dos sonhos

Ansiedade

Tristeza

Raiva

Nostalgia

Karaoké

Vergonha

14

21

Evocar memorias, emocoes e
interacao

Refletir sobre escolhas,
emocodes e estratégias de
enfrentamento

Refletir sobre projetos de
vida e planejamento

Reconhecer ansiedade e
impactos nas decisoes

Identificar emogdes e
estratégias de enfrentamento

Reconhecer e manejar a raiva

Refletir sobre passado e
significados

Estimular expressao
emocional e interagdo

Compreender impactos nas
relagoes

Estimulo musical, registro
(escrito/desenho) e
compartilhamento

Estimulo musical com
identificagdo de emogodes e
discussao

Preenchimento de
instrumento tematico (vida,
saude, trabalho)

Discussdo guiada com
recurso visual

Video e discussao dirigida

Video, discussao, registro e
relaxamento guiado

Video e discussao dirigida

Escolha e canto de musicas
com significado pessoal

Video e discussao reflexiva

Realizado na ala feminina;
bom engajamento e troca de
vivéncias

Boa participacdo e
envolvimento na enfermaria

Participagdo espontanea;
ruidos prejudicaram o
aprofundamento da
discussao

Favoreceu
autorreconhecimento e
reflexdo sobre reagGes

Ambiente acolhedor;
participagdo ativa e trocas
significativas

Boa adesdo; destaque para
técnica de relaxamento

Inicial dificuldade conceitual;
favoreceu memorias
positivas

Participagao limitada por
agitacdo e ambiente

Tema sensivel; promoveu
compartilhamento de
experiéncias

Algumas mulheres recusaram-se a participar do GTHE por se tratar de uma proposta

centrada na exploracdo das emocdes. Entretanto, a recusa também foi compreendida como
um importante elemento de avaliagdo, por evidenciar que determinados temas ou estraté-
gias de abordagem despertavam lembrancas de experiéncias delicadas ou emocionalmente
dolorosas. A luz da teoria de Pichon-Riviére®, o olhar atento proporcionado pelo grupo
terapéutico permite atribuir significado aos diferentes padrées de comportamento apresen-
tados pelas participantes, tanto por meio da participacdo ativa quanto pela manifestacdo de
embotamento afetivo, retraimento ou recluséo.

Embora a coordenagdo de grupos terapéuticos constitua uma competéncia prevista
para o enfermeiro especialista em Saude Mental e Psiquiatria, a implementacdo do GTHE
evidenciou fragilidades relacionadas ao dominio das competéncias necessarias para a con-
ducdo de dindmicas grupais. Em contrapartida, as enfermeiras desenvolveram habilidades
de autoaprendizagem, aprofundaram seus conhecimentos sobre exame do estado mental,
buscaram novas ferramentas para a conduc¢do de grupos e incorporaram estratégias que
favoreceram o engajamento das participantes.

O embasamento técnico sobre dinamicas grupais, o autoconhecimento e a capacitagdo
profissional sdo essenciais para garantir a qualidade da coordenacdo dessas atividades? e
reforcam as competéncias esperadas do enfermeiro que atua na assisténcia em satide mental®.
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A inseguranca profissional, frequentemente percebida como um obstaculo para a coorde-
nacdo de grupos terapéuticos, também é descrita na literatura. Menezes relata que enfer-
meiros atuantes na atencdo psicossocial vivenciam sentimentos de despreparo, decorrentes
da insuficiéncia de capacitacdo e treinamento durante a graduacéo e a especializacdo, além
de dificuldades relacionadas a conducado e a continuidade das atividades grupais.

Como fatores facilitadores para a implementacdo do GTHE, destacaram-se o comprome-
timento, a persisténcia e a motivacdo das enfermeiras responsaveis pela coordenacdo dos
encontros, bem como sua atuagdo como profissionais de referéncia no cuidado as mulheres.
Esses aspectos favoreceram o fortalecimento do vinculo terapéutico, considerado um dos
pilares para a efetividade do tratamento em salide mental.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Grupo Terapéutico de Habilidades Emocionais (GTHE) demonstrou beneficios relevan-
tes para as mulheres participantes, constituindo-se como um espaco de compartilhamento
de experiéncias de vida, fortalecimento da comunicacdo e desenvolvimento de habilidades
relacionadas a consciéncia emocional. Para as enfermeiras coordenadoras, o grupo ampliou
as possibilidades de avaliagdo do estado emocional das participantes, favoreceu a escuta
qualificada e possibilitou a obtencdo de informacdes relevantes, posteriormente compartilha-
das com a equipe multiprofissional. Essas informacdes contribuiram para o planejamento e a
adequacdo da terapéutica, bem como para o aprimoramento do Processo de Enfermagem,
a partir da identificacdo das necessidades de cuidado predominantes.

Destaca-se que a efetividade do GTHE esteve diretamente relacionada a qualidade do
vinculo terapéutico estabelecido entre as enfermeiras e as participantes, favorecendo o acesso
as emocdes e o compartilhamento de experiéncias dolorosas. Nesse contexto, o enfermeiro
frequentemente representa uma figura de confianca e seguranca para a pessoa em sofrimento
psiquico, condicdo que favorece a construcdo de relacdes terapéuticas e fortalece o processo
de cuidado. Além disso, evidenciou-se a influéncia do ambiente na qualidade da conducéo
dos grupos terapéuticos. Ambientes mais reservados, com menor interferéncia de estimulos
externos e objetivos claramente definidos para cada encontro favoreceram a participacéo, a
reflexdo e o compartilhamento de experiéncias, constituindo-se como um aspecto fundamen-
tal a ser considerado no planejamento e na implementacdo dessa modalidade de cuidado.

Portanto, a coordenacéo de grupos terapéuticos por enfermeiros que atuam em servigos
de salde mental configura-se como uma estratégia complementar promissora, contribuindo
para uma pratica clinica mais humanizada, integral e centrada nas necessidades das pes-
soas com transtornos mentais, favorecer o desenvolvimento de habilidades emocionais e
o fortalecimento do vinculo terapéutico, ampliando as possibilidades de avalia¢do clinica e
qualificando o cuidado de enfermagem no contexto da assisténcia em saide mental.

Por fim, este relato de experiéncia reforca a necessidade de investimentos na formacédo
e na educagdo permanente dos enfermeiros para a conducdo de grupos terapéuticos, bem
como na criagdo de condigdes institucionais que favorecam a implementacéo e a continuidade
dessas praticas. Recomenda-se que estudos futuros investiguem, de forma mais aprofundada,
os efeitos dessa modalidade de intervencao e assisténcia psicoemocional.
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