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Desafios para la enfermeria en el
contexto de la pandemia de COVID 19

Maria do Perpétuo S. S. Nébrega', Georgia Dalla Valle Garcia"

La COVID 19, enfermedad provocada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, al alcanzar
un nivel de pandemia, desencadend la mayor emergencia de salud publica enfrentada por
la comunidad internacional en décadas. Trajo exigencias en términos de comportamiento de
la poblacion, transformando la vida de todos en los ambitos de trabajo, estudio, aspectos
sociales, econdmicos y otros. El impacto de esta pandemia es diverso y las estimativas a largo
plazo mostraran lo que seré necesario reconfigurar en las varias esferas de la vida cotidiana.

Hoy, en enfermeria del Brasil y el mundo, las repercusiones de la pandemia recaen en la
préactica clinica, en la gestion de cuidados y servicios, en educacién y investigacién. El Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2007, ya
habia destacado que los profesionales de enfermeria necesitaran una formacién ampliada
para dar asistencia y lidiar con las adversidades que el momento, que se vive, exige.

La enfermeria necesita pensar y actuar de modo diferente, una vez que en el contexto de
la pandemia el foco de la salud se altera en una velocidad cada vez mayor. Son muchos los
desafios que la enfermeria enfrenta y enfrentara. En las esferas de atencién y gestion implican
la contratacion, entrenamiento y dimensionamiento de equipos, planeamiento de recursos
materiales, dindmica del cuidado directo, falta de material de proteccién individual, precaria
estructura de suplementos en las instituciones de asistencia, sobrecarga de trabajo, que se
refleja y reflejard en la organizacion de nuevos protocolos y flujos de atencion, basados en
las evidencias cientificas disponibles.

En los escenarios de las instituciones de ensefianza, profesores, investigadores y estudiantes
de graduacion y posgraduacion tuvieran y tendran que adaptar y flexibilizar sus procesos
de trabajo para mantener la ensefianza, aprendizaje y la producciéon de conocimiento sea
en una atmosfera presencial y/o virtual, a fin de garantizar la continuidad de los programas
de educacion.

Las prioridades de la profesién son mantener la asistencia segura y con calidad sin descon-
siderar la seguridad de los equipos que estan en la linea de frente de los cuidados. Ademas,
deben ser capaces de identificar nuevas formas de angustia inmediata y de longo plazo,
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también como auxiliar en la reorganizacion de la vida cotidiana de las personas lo més pre-
cozmente posible, a fin de que estas puedan restituir sus conexiones y interacciones sociales.

Los profesionales de enfermeria, independientemente de su posicién y actuacién, trabajan
y apoyan unos a los otros para que el sistema de salud obtenga mayor éxito posible en sus
acciones. En el contexto de esta pandemia, los profesionales que estan en la linea de frente
de atencion de la salud contribuyeron en los cuidados inherentes a las necesidades de salud
resultantes de la COVID 19, pero también no pararon sus practicas frente a las cuestiones de
la salud y enfermedad en las demas éareas clinicas.

No han sido faciles estos tiempos. Ademas de los desafios citados, los profesionales de
enfermeria, actuantes o no, conviven con noticias sin procedencia técnica, relacionadas al
tratamiento y cura de la enfermedad, que despierta dudas y malestar general. También, su-
fren violencia psicoldgica y fisica en los traslados de casa a los lugares de trabajo, y con las
enfermedad psiquica, fisica y muerte de las parejas, familiares y amigos.

Es absolutamente necesario considerar que todos estan sensibilizados con las repercusio-
nes mediaticas y conmocién general de la sociedad que promueve el engrandecimiento de
la profesion. En cuanto se espera que el reconocimiento traiga transformaciones que duren
después de la pandemia con la valorizacién de la profesion. Posiblemente la atencién a la
salud necesitara ser repensada para atender a las antiguas y nuevas demandas que surgiran
después de la pandemia.

Invitamos a los lectores de este periddico a leer las reflexiones que profesionales de en-
fermeria en diferentes lugares de trabajo trajeran acerca de la pandemia en sus realidades,
gue puedan contribuir para la practica de la profesion.
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