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Folheto Informativo de Melhores Praticas para Profissionais da saude

Experiéncias de pacientes com cancer ginecoldgico
que recebem cuidados de enfermeiras especialistas

Recomendacoes*

e As mulheres com cancer ginecoldgico devem ter acesso aos cuidados de uma enfermeira especialista em todos os
momentos do processo de cuidado (pré-diagnéstico, diagnostico, durante o tratamento e sobrevivéncia). (Grade B)*

e Enfermeiras especialistas devem fornecer informacao a pacientes sobre sua doenca e tratamento na forma preferida pela
paciente e garantir que esta informagao tenha sido compreendida. (Grade B)

¢ Enfermeiras especialistas devem ter tempo para dedicar-se as pacientes para explorar e identificar as necessidades e

prestar cuidados personalizados. (Grade B)

*Para a definicdo dos Graus de Recomendacao do JBI, visite: https://jbi.globall/jbi-approach-to-EBHC.

Fonte de Informacao

Este Folheto informativo de Melhores Praticas foi derivado de
uma revisao sistematica publicada em 2017 na base de dados
de revisOes sistematicas e de relatérios de implementacgéo do
JBI.? O relatério da revisao sistematica esta disponivel no JBI
(www.jbi.global).

Introducao

Os canceres ginecolégicos sédo canceres do aparelho reprodutor
feminino incluindo canceres de ovario, colo uterino, Utero, vulva,
vagina e tuba uterina. Mulheres com cancer ginecoldgico tém
necessidades de cuidados complexos e essas necessidades
mudam do pré-diagnostico até a fase de sobrevivéncia e/ou de
fim de vida. Por exemplo, durante o periodo de diagnéstico, as
necessidades de informagao sdo particularmente altas; durante
as fases de tratamento as necessidades fisicas e psicossociais
s&o primordiais. Enfermeiras especializadas tém papel
fundamental no atendimento das necessidades de mulheres
com cancer ginecolégico. O papel e o0 escopo da pratica das
enfermeiras especializadas no atendimento de mulheres com
cancer ginecolégico ndo foram bem definidos.
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Objetivos

O objetivo deste Folheto informativo de Melhores Praticas

é apresentar as melhores evidéncias disponiveis sobre os
cuidados prestados por enfermeiras especialistas a pacientes
com cancer ginecoldégico.

Fenémeno de interesse

Como as mulheres com cancer ginecoldgico vivenciam os
cuidados e as intervencdes de enfermeiras especializadas.

Qualidade da Pesquisa

Sete estudos de pesquisa qualitativa foram incluidos na

revisdo. Um total de 76 mulheres participaram dos sete estudos
incluidos. Cada artigo foi avaliado independentemente por dois
revisores independentes para a validagdo metodolégica antes da
inclusdo na revisdo. Seis dos sete estudos foram considerados
de alta qualidade metodolégica e um estudo foi considerado de
qualidade moderada-baixa. A andlise dos dados e interpretacédo
dos resultados foram alinhados com a metodologia de pesquisa
em seis dos estudos incluidos. Quatro dos estudos incluidos
abordaram adequadamente quaisquer influéncias que o
pesquisador poderia ter tido na pesquisa ou vice-versa. As falas
dos participantes foram adequadamente representadas por cada
um dos estudos incluidos
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Achados

Quatro dos sete estudos incluidos foram realizados no Reino
Unido, um estudo na Dinamarca, um na Suiga e um na Australia.
Um total de 30 conclusdes foram extraidas dos estudos
incluidos; esses achados foram agregados em 11 categorias

e destas categorias foram desenvolvidas trés achados
sintetizados. Os trés achados sintetizados foram os seguintes:

1) Cuidados sob medida: enfermeira(os) especializadas(os)
desempenham um papel na compreensao e identificagdo das
necessidades individuais das mulheres com cancer ginecoldgico;
2) Cuidados acessiveis: enfermeiras especializadas orientam as
mulheres com cancer ginecoldgico ao longo do tratamento e sdo
fontes de conhecimento e suporte de facil acesso;

3) Experiéncia confiavel: mulheres com cancer ginecolégico
expressam confianga e tranquilidade na experiéncia e na
expertise da enfermeira especialista.

Cuidados sob medida: enfermeira (os) especializadas (os)
desempenham um papel na compreensao e identificacao
das necessidades individuais das mulheres com cancer
ginecolégico

Este achado sintetizado foi a sintese de cinco categorias: fonte de
informacéo e apoio (com base em trés achados); avaliagdo das
necessidades (um achado); uma relagéo proxima (cinco achados);
néo limitado pelo tempo (um achado); e antecipar necessidades
(quatro achados). Enfermeiras especializadas estdo envolvidas

no fornecimento de informagdes sobre a condigcéo, o tratamento

e os efeitos colaterais. Enfermeiras especializadas proporcionam
significativos apoios emocionais para manejar a dor e a tensédo
emocional que inevitavelmente acompanham um diagnéstico de
cancer. A avaliagdo regular das necessidades de mulheres com
cancer ginecolégico é um aspecto fundamental dos cuidados
prestados por enfermeiras especializadas. Um aspecto importante
€ a percepcao das pacientes de que a enfermeira especialista tem
mais tempo para se dedicar a elas quando comparada a outros
profissionais da equipe de saude envolvida no tratamento.

As(os) enfermeiras(os) especializadas(os) antecipam que
informagé&o e apoio sdo relevantes para o paciente em um
determinado momento.

Cuidados acessiveis: enfermeiras especializadas orientam as
mulheres com cancer ginecolégico ao longo do tratamento e
sao fontes de conhecimento e suporte de facil acesso.

Este achado foi sintetizado a partir de trés categorias: sempre
disponivel (seis achados); coordenacao de cuidados (um
achado); e sobrevivéncia (um achado). A enfermeira especialista
oferece acesso rapido ao julgamento clinico e apoio. Sabendo
que os enfermeiros estao disponiveis a qualquer momento

é reconfortante para o paciente. A enfermeira especialista

desempenha um papel importante para garantir que os pacientes
sigam seu cronograma de tratamento de forma oportuna e
organizada, assegurando a coordenacgdo do cuidado de uma
forma menos invasiva para a paciente e sua vida. Os enfermeiros
especialistas estdo bem-posicionadas para avaliar e atender
(diretamente ou por encaminhamento) as necessidades das
mulheres durante o tempo de sobrevivéncia.

Experiéncia confiavel: mulheres com cancer ginecolégico
expressam confianga e tranquilidade na experiéncia e
expertise das enfermeiras especialistas.

Este achado sintetizado foi a sintese de trés categorias:
confianga na enfermeira especialista (trés achados); necessidade
de reafirmagéo (dois achados); e expertise clinica (trés achados).
O paciente sente confianca em enfermeiros especializados
pelas suas experiéncias e conhecimentos. As pacientes sao
tranquilizadas pela experiéncia da enfermeira especialista de
referéncia. Saber que sua experiéncia ndo € Unica ou incomum
é importante para as pacientes. Enfermeiras (0)s especialistas
possuem habilidades, conhecimentos e experiéncias avangados
que as posicionam bem para gerenciar sintomas e efeitos
colaterais e sua experiéncia clinica é valorizada por pacientes
que sao capazes de ter suas necessidades de salde atendidas
de forma competente.

Conclusoes

Com base nos resultados da reviséo sistematica de evidéncias
da pesquisa qualitativa, concluiu-se que a enfermeira
especialista oferece informacgdes e apoio sob medida ao
paciente. Algumas das praticas avangadas de enfermeiras (0s)
especialistas incluem servigcos de manejo de sintomas e de
efeitos colaterais liderados por enfermeiras (0s). As respostas
positivas dos pacientes a estas praticas foram observadas.

Os pacientes apreciam a experiéncia das (os) enfermeiras (0s)
especialistas. Os enfermeiros sdo o primeiro ponto de contato
quando preocupagdes surgem.

Implicagoes para a Pratica

Com base nos resultados da revisdo sistematica e evidéncias
da pesquisa qualitativa foi recomendado que as mulheres com
cancer ginecoldgico tenham acesso aos cuidados de uma
enfermeira especialista nas diferentes fases do tratamento (pré-
diagnéstico, diagndstico, durante o tratamento e sobrevivéncia
ou cuidados paliativos). Enfermeiras(os) especialistas devem
fornecer informagdes aos pacientes sobre a doenca e tratamento
na forma preferida pelo paciente e garantir que esta informagao
foi compreendida. As(os) enfermeiras(os) especialistas devem
disponibilizar tempo para as pacientes, permitindo maior
exploragéo e identificagcdo das necessidades das pacientes e a
prestacdo de cuidados personalizados.
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Prover informacéo para pacientes
nas suas bases de dados e
tratamento (Grade B)

: Explorar e identificar as
: : Pacientes : .
Cuidados de uma enfermeira N necessidades da paciente,
o com Cancer .
especialista (Grade B) fornecendo atendimento

ElneeElogees personalizado (Grade B)

Figura 1: Experiéncias de pacientes com cancer ginecoldgico
recebendo cuidados de enfermeiras especializadas

(T CILETDIEL ST Uma condicdo ou diagndstico, p.ex., “lesdo aguda” ou Contexto Um contexto ou situag&o especificos, p.ex.,
ou Apresentacao condigao especifica que emergiu, p.ex., infecgéo “setor de emergéncia” or “home care”

Participant Um participante/ator. p.ex., profissional da satude especifico, Uma acgéo sugerida que pode ser tomada,
articipantes grupo de pacientes ou cuidador. Pode incluir apresentagao bem como um nivel de recomendag&o
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Esses Folhetos informativos de Melhores Praticas foram desenvolvidos pelo JBI e derivados dos achados de uma Unica revisdo sistematica
publicada na JBI Evidence Synthesis. Cada Folheto Informativo de Melhores Praticas passou por uma reviséo por pares por especialistas da area

em duas fases.

Nota: As informacdes contidas nesta publicagdo devem ser usadas apenas por pessoas que tenham o conhecimento adequado no campo

ao qual as informagdes se relacionam. Embora tenha-se tomado cuidado para garantir que este Folheto Informativo de Melhores Praticas
sumarize pesquisas disponiveis e consenso de especialistas, quaisquer perdas, danos, custos/despesas ou deficiéncias sofridos ou incorridos
como resultado da confianga nessas informacdes (seja decorrente de contrato, negligéncia ou de outra forma) sdo, na medida permitida por lei,

excluidas. Reproduzido com permissao do JBI.
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