Editorial

— MEJORES PRACTICAS

Folleto de informacion de mejores practicas (FIMP) para profesionales de la salud

Este numero especial de la Revista Paulista de Enfermagem —
REPERN es el resultado de una colaboracién de dos afios entre

la Asociacion Brasilefia de Enfermeria — Secciéon Sao Paulo
(ABEN-SP) y la organizacion internacional de investigacion, JBI.
Con sede en la Universidad de Adelaide, Australia, el JBI es una
asociacion global de investigadores, cientificos, profesionales de
la salud y tomadores de decisiones que promueven y respaldan
decisiones basadas en evidencia para mejorar la salud y la
atencion en el cuidado de la salud. La Colaboracion JBI (JBIC)
tiene entidades en todos los continentes que administran y
ensefian la metodologia JBI para la sintesis de la investigacion y
la ciencia de la implementacion, lo que influye en la forma en que
se brinda la atencién en todo el mundo. En 2009, Brasil se uni6 al
JBIC a través del Centro Brasilefio de Atencién Médica Basada
en Evidencia: Centro de Excelencia JBI, también conocido como
Centro Brasilefio de Atencién Médica Basada en Evidencia: un
Centro de Excelencia JBI. Con sede en la Escuela de Enfermeria
de la USP y en asociacion con el Hospital Universitario de

la USP, actualmente es el tnico Centro de Excelencia JBI en
América Latina.

La mision de JBI es promover y apoyar la salud basada en la
evidencia. Primero, producir evidencia confiable sobre temas
de practica clinica a través de revisiones sistematicas. Luego,
ayudar a los profesionales a acceder y utilizar la evidencia.
Crear y difundir evidencias, incluso evidencia de alta calidad,
no tiene como resultado una mejor practica, una atencion mas
segura del paciente o mejores resultados en la atencion. Los
médicos también necesitan acceso a recursos y herramientas
para un cambio en la practica que sea efectiva y sostenible, asi
como la orientacién sobre métodos y programas de educacién
en linea para desarrollar las habilidades, el conocimiento y el
liderazgo necesarios para tomar decisiones clinicas basadas en
evidencia. El JBI es reconocido mundialmente por desarrollar
métodos, herramientas y recursos clinicamente relevantes con
credibilidad cientifica y confiabilidad en revisiones sistematicas
e implementacién de evidencia. Los profesionales de la salud
también se benefician de los recursos de traduccién de
conocimientos del JBI, incluidos los recursos del local de la
atencion: resumenes de evidencia, mejores practicas basadas
en evidencia, folletos informativas de las mejores practicas
(BPIS/FIMP) y muchos otros disponibles a través de OVID y en
el sitio web del JBI. Los BPIS son recursos importantes para la
practica y la politica para informar la toma de decisiones de los
profesionales que trabajan en organizaciones de atencién de
salud y valoran la evidencia cientifica.

Los profesionales que trabajan en la atencién directa al paciente
necesitan acceder a la mejor evidencia disponible. El JBI

BPIS - Folleto de informacion de mejores practicas (FIMP),
ahora traducido y publicado en portugués, son resumenes de
alta calidad de las revisiones sistematicas de JBI que utilizan

un lenguaje sencillo, en un formato de 4 paginas, disefiado
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para ayudar a los profesionales a acceder rapidamente a la
informaciéon mas actualizada y confiable para la practica. REPEn
es una revista para profesionales de la salud, su contenido es
clinicamente relevante y esta dirigida a enfermeras y quienes
trabajan en la primera linea de atencion. Poner a disposicion

de estos profesionales el JBI BPIS representa el compromiso

y el esfuerzo coordinado de ABENn-SP para proporcionar a los
profesionales de la salud los recursos necesarios para brindar
una atencién de calidad a los pacientes.

La Revista Paulista de Enfermagem establecié un acuerdo con
el JBI a principios de 2021, incluido el mapeo de un proceso de
traduccion riguroso, de alta calidad y verificable. De una lista de
BPIS puesta a disposicién por el JBI, la Revista eligié aquellas
que serian traducidas y publicadas en REPEnN. El objetivo es
ofrecer una seleccion integral de resumenes de evidencia de
JBI, para aumentar la disponibilidad de recomendaciones de
alta calidad centradas en la practica para informar la practica en
hospitales y clinicas de atencién de salud brasilefias.

La traduccion y publicacion del BPIS se llevo a cabo en

un proceso de cinco pasos. En primer lugar, se realizd una
selecciéon de BPIS. Para ello, fueron considerados los criterios
como el ciclo de vida (nifio, adulto, adulto mayor), temas
(pulmonar, cancer, dolor), condiciones agudas y cronicas,

asi como intervenciones y experiencias de profesionales/
pacientes/familias (intervenciones psicosociales, alfabetizacion
investigativa, programas educativos para el trabajo en equipo,
apoyo posterior al alta, objetivos de rehabilitacion). La segunda
etapa involucrdé la traduccién de los ocho BPIS por parte de
brasilefios especialistas en inglés. Para garantizar la precisién

de la traduccién en un contexto local, los miembros del Consejo
de Administracién de la ABEn-SP aplicaron su conocimiento
para revisar la traduccioén, adaptandola a la terminologia utilizada
en el sistema de salud brasilefio. Finalmente, los resimenes
traducidos y verificados se enviaron a JBI para su preparacion en
una plantilla estandar.

Nos complace lanzar esta edicion especial de acuerdo con los
métodos y pautas de traduccién del JBI.

Le recomendamos estos recursos de practica basados en la
evidencia y esperamos que las enfermeras y los profesionales de
la salud del Brasil lo aprovechen.
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