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RESUMO

Objetivo: conhecer o perfil das produgdes cientificas brasileiras de enfermagem sobre a violéncia contra
a mulher. Métodos: realizou-se uma revisdo integrativa da literatura. A busca ocorreu nas bases de dados
indexadas na Biblioteca Virtual em Saude e na Scientific Electronic Library Online, através dos descritores
violéncia, enfermagem e violéncia contra a mulher. Ap6s a aplicacdo dos filtros de idioma (portugués), ano de
publicacdo (2014 - 2020), texto completo, refinou-se 10 publica¢es. Resultados: Elaborou-se 2 categorias
de anélise: Principais aspectos e consequéncias da violéncia e Assisténcia de enfermagem no acolhimento e
cuidado as mulheres vitimas de violéncia. Consideragdes finais: A violéncia encontra-se em diferentes ambitos
da vida, podendo se manifestar de diferentes formas e grau de intensidade, trazendo inimeros prejuizos
sociais, psicoldgicos e fisicos a mulher. A reflexdo sobre esse universo demonstra a urgéncia da mudanca de
habitos e a necessidade de buscar solu¢es para a redugdo dos elevados nimeros de ocorréncias.
Descritores: Cuidados de Enfermagem. Salde Publica. Violéncia Contra a Mulher. Saide da Mulher.
Assisténcia Integral a Saude.

ABSTRACT

Objective: To know the profile of Brazilian scientific nursing productions on violence against women.
Methods: An integrative literature review was performed. The research was carried out from databases
indexed in Biblioteca Virtual em Saude (Virtual Health Library) and in Scientific Electronic Library Online,
through the use of descriptors violence, nursing, and violence against women. After using language
filters (Portuguese), year of publishing (2014 to 2020), full text, ten publications were found. Results:
Two categories of analysis were elaborated: Main aspects and consequences of violence and Nursing
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assistance on the welcoming and caring of the victimized women of violence. Final considerations:
Violence is present in the most diverse aspects of life, and it can manifest in different types and degrees
of intensity, bringing countless social, psychological and physical damages to women. Reflection on this
universe shows the urgency in changing habits and the need of searching solutions to the reduction of
the large number of occurrences.

Descriptors: Nursing Care. Public Health. Battered Women. Women's Health. Comprehensive Health Care.

RESUMEN

Objetivo: conocer el perfil de las producciones cientificas de enfermeria brasilefias sobre la violencia
contra la mujer. Métodos: se realiz6 una revision integradora de la literatura. La busqueda se realizd en
las bases de datos indexadas en la Biblioteca Virtual en Salud y en la Biblioteca Cientifica Electronica en
Linea, utilizando los descriptores violencia, enfermeria y violencia contra la mujer. Después de aplicar los
filtros de idioma (portugués), afo de publicacion (2014 - 2020), texto completo, se refinaron 10 publica-
ciones. Resultados: Se elaboraron dos categorias de andlisis: Principales aspectos y consecuencias de la
violencia y Atencién de enfermeria en la recepcion y atencién de mujeres victimas de violencia. Consid-
eraciones finales: La violencia se encuentra en diferentes ambitos de la vida y puede manifestarse de
diferentes formas y grados de intensidad, generando innumerables dafios sociales, psicolégicos y fisicos
a la mujer. La reflexion sobre este universo demuestra la urgencia de cambiar habitos y la necesidad de
buscar soluciones para reducir el elevado nimero de ocurrencias.

Descriptores: Atencién de Enfermeria. Salud Publica. Violencia contra la Mujer. Salud de la Mujer. At-
encién Integral de Salud.

INTRODUGCAO

A violéncia faz parte do cotidiano de um grande nimero de pessoas e é considerada um
grave problema de saude publica, em decorréncia de seus significativos impactos para as di-
mensdes fisica, psiquica, emocional e moral dos individuos 3. O conceito de violéncia engloba
diversos sentidos e pode ocorrer por um ataque fisico ou uso de ameaca. E caracterizada pela
violagdo do direito civil de uma pessoa, com o comprometimento de sua vida, propriedades,
direito de ir e vir e a liberdade de escolhas. Pode se manifestar em qualquer seguimento da
sociedade, nas esferas profissional, cultural, educacional ou familiar, de acordo com a diver-
géncia de opinido ou de interesses®.

Estudos revelam que a violéncia custa caro, pois os prejuizos a sociedade, sdo contabilizados
em milhares de mortes, restricdo ao desenvolvimento das nac¢des e inibicdo dos direitos humanos,
impactando economicamente, socialmente e culturalmente para a sociedade. Os atos violentos
deixam a sensacdo de desconforto e inseguranga em relagdo a punigdo dos agressores “-.

Dentre as consequéncias da violéncia, identifica-se a sensacdo de que a vida ndo tem mais
valor, o que produz no individuo sofrimento. A resposta fisica do organismo a este sofrimento
¢ a perda do interesse e energia, acometimento de dores musculares, problemas digestivos
e baixa imunidade, além de tensdo arterial e desenvolvimento de outras enfermidades. Na
esfera psicoldgica, observa-se a perda do sono, da concentracdo, da meméria, o medo e a
desconfianca de todos, reducdo da autoestima e sinais de depressdo e ansiedade. Alguns
prejuizos fisicos, psicolégicos e emocionais incapacitam a pessoa de exercer suas atividades,
afetando seus relacionamentos, além de despersonalizar os lacos afetivos®.

No que tange a violéncia contra a mulher, sabe-se que os aspectos culturais e patriarcais
da sociedade influenciam para a cultura de que a mulher pertence ao homem e de que esse
pertencer da direitos ao homem sobre a mulher. Desde a antiguidade, a mulher sempre foi
tratada como propriedade do homem sem ter a nocdo exata de sua posicdo na sociedade.
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E ao longo do tempo, com a evolucdo do mundo, a mulher foi se transformando e reivindi-
cando sua independéncia, sendo esse o principal fator gerador de conflitos e agressividade
pela parte masculina, o que evolui para a violéncia®.

Foi a partir da década de 90, que a violéncia contra as mulheres comegou a ser conside-
rada pela Organizagdo Mundial da Salde, com todas as questdes de salde publica que a
envolvem, como os transtornos, sofrimentos, desamparo e traumas fisicos e psicoldgicos,
emocionais e morais, que afetam tanto a mulher como a qualidade de vida da familia inteira®.

No ambito da das acées em salde voltadas para a mulher vitima de violéncia, observa-se
que as politicas de satde foram negligenciadas por décadas, no Brasil. A Politica Nacional
de Atencao integral a saude da mulher (PNAISM) foi instituida em 2004 e, através dela,
assegurou-se o acesso de mulheres que sofreram violéncia ao sistema de satide®3.

Identifica-se um aumento consideravel da violéncia no Brasil. Destaca-se que nos ultimos
dez anos, aproximadamente 553 mil pessoas foram afetadas diretamente pela violéncia no
pais®*>®. Um estudo mapeou os registros e indices de violéncia no territério nacional no pe-
riodo de janeiro a julho de 2018 e identificou que a modalidade de violéncia com perfil mais
expressivo foi a tentativa de feminicidio, com 73% das denuncias; seguido das tentativas de
homicidios (16%); homicidios (7%) e finalmente, o feminicidio (4%)’. A pandemia de coro-
navirus potencializou a situagdo de risco da mulher, com o aumento do nimero de casos®”.

Nesse sentido, visto o alto indice de casos de violéncia contra as mulheres e os impactos
desse agravo para a populacdo feminina e sociedade em geral, reveste-se de significados o
conhecimento sobre a assisténcia em salde de qualidade para as mulheres, com objetivo
de reducdo de danos e dos agravos sofridos. Enquanto profissdo que lida diretamente com
o cuidado, é essencial que a enfermagem compreenda como lidar com essa populacéo,
buscando a ndo-revitimizacdo, acolhimento e qualidade da assisténcia.

Assim, tracou-se como objeto de estudo o perfil das publicacdes brasileiras de enfermagem
sobre a violéncia contra a mulher no pais. Portanto, estabeleceu-se como questdo nortea-
dora: Qual é o perfil das producdes cientificas brasileiras de enfermagem sobre a violéncia
contra a mulher no Brasil?

OBJETIVO

Conhecer o perfil das producdes cientificas brasileiras de enfermagem sobre a violéncia
contra a mulher.

METODOS

Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica do tipo revisdo integrativa da literatura (RIL) acerca
da atuacdo da enfermagem na assisténcia a mulher vitima de violéncia. A revisdo de litera-
tura é um método especifico, que resume o passado da literatura tedrica, para fornecer uma
compreensdo mais abrangente de um estado ou fendmeno particular®.

A RIL é um método que sintetiza os resultados de pesquisas ja produzidas de forma
sistematica e ordenada, e facilita na compreensdo e organizacdo dos assuntos mediante
as analises dos resultados, de forma a produzir os resultados sobre o assunto do estudo.
Este estudo foi elaborado em 6 etapas propostas para a conducdo de RIL. A primeira etapa
caracteriza-se pela identificacdo e definicdo do problema de pesquisa, assim como dos ob-
jetivos do estudo e palavras-chave®. Portanto, definiu-se como questédo norteadora: “Quais
sdo os achados das produgdes cientificas brasileira sobre a assisténcia de enfermagem as
mulheres vitimas de violéncia?” Como palavras-chave para pesquisa, definiu-se assisténcia
de Enfermagem, violéncia e violéncia Contra a Mulher.
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A segunda etapa é a definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao, selecdo das bases de
dados e a identificagcdo dos estudos, a partir da busca na literatura®. Optou-se pela pesquisa
nas bases de dados da Base de Dados Bibliograficas Especializada na Area de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Sistema
Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), indexadas no portal da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e na base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO). A
pesquisa ocorreu através da combinacdo das palavras-chave, com a seguinte expressédo de
busca: enfermagem and "violéncia contra a mulher” and violéncia. A pesquisa resultou em
291 achados. Como critérios de inclusao, utilizou-se os filtros de pesquisa texto disponivel e
completo, pais (Brasil), idioma (portugués brasileiro) e recorte temporal (2014 a 2020). Apos
aplicacdo dos filtros, identificou-se 127 estudos. J& os critérios de exclusdo foram textos
duplicados, estudos que ndo se correlacionassem com a tematica de pesquisa e o tipo de
documento (estudos que ndo fossem artigos, como trabalhos de conclusao de curso, ma-
nuais...). Realizou-se a leitura dos titulos e resumos para avaliacdo dos titulos pertinentes a
tematica. Assim, refinou-se 10 artigos.

A terceira etapa se refere a constru¢do de um banco de dados para organizagdo, catego-
rizacdo e extracdo das informacgdes dos estudos®. Identifica-se a organizagdo dos estudos
amostrais no quadro 1.

Quadro 1 - Organizacéo e distribuicdo dos artigos - Rio de Janeiro, 2021.

Titulo/Ano

Violéncia contra a
mulher e feminicidio

Objetivo

Estabelecer relagoes
entre fatos e ocorréncias

Tipo de

Metodologia

Principais Resultados

Reconhece a urgéncia de
efetivar agdes que visam a

no Brasil-impacto o Pt Levantamento = -
" g de violéncia contra a A 7= reducdo de casos de relativos
do isolamento social bibliografico . 2t
mulher com o a violéncia doméstica e
pela COVID-19. ; . "
isolamento social. familiar
(2020)
o Apresentou informagoes
Identificar dados pre: ¢
PN contidas em produgdes
T relativos a violéncia B .
Violéncia contra a b cientificas, legislacoes e
domeéstica em tempos 2.7 A
mulher em tempos 3 relatorios de organizagdes
5 de pandemia da - S A
de pandemia da ; ; Revisdo nacionais e internacionais
: Covid-19 no brasil e . .
covid-19 no . s : narrativa de publicadas no ano de 2020
oo identificar que medidas, . APt Rt
Brasil: revisao . S literatura sobre violéncia doméstica em
. inclusive juridicas, .
narrativa de odem ser tomadas para tempos de pandemia da
literatura (2020) p P COVID-19 no Brasil e as
amparar a mulher Frente .
. = medidas podem ser tomadas
a essa situacdo. Barros
para amparar a mulher.
] estabelecer algumas
Isolamento social e - " .
relagbes entre o - Andlise sobre o isolamento
0 aumento da " - revisao de :
TR . .. . isolamento social durante . social e o aumento da
violéncia doméstica: ; literatura P P
; a pandemia da COVID-19 o violéncia doméstica: o que
0 que isso nos el descritiva h e
> e 0 aumento da violéncia isso nos revela?
revela? (2020). .
contra as mulheres. Vieira
Atuacdo da analisar, pela otica da o cuidado precisa possibilitar
enfermagem na Teoria de Enfermagem esquisa a atencdo integral as mulheres
conservagao da de Levine, o atendimento ~ Bc>a4" e ndo apenas focado na
) - descritiva o o :
saude de mulheres da enfermeira as S violéncia, no acolhimento
qualitativa

em situacdo de
violéncia (2018)

mulheres que sofreram
violéncia. Albuquerque

e acesso a informagdes na
unidade de saude.

Continua
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Continuacdo do Quadro 1

Titulo/Ano

Violéncia contra a
mulher (2018)

A constante
violéncia contra
mulher na
sociedade brasileira.
(2018)

Assisténcia de
Enfermagem a
mulher vitima de
violéncia.

(2014)

Violéncia contra a

mulher: Uma analise

sobre a perspectiva
dos profissionais da
Secretaria de Saude
da Mulher e dos
Direitos Humanos.
(2014)

Violéncia: Defini¢des

e tipologias.
(2014)

Como os
profissionais de
saude atendem
mulheres em
situacdo de
violéncia? Uma
analise triangulada
de dados.

(2014)

RESULTADOS

Perfil das producdes cientificas de enfermagem sobre a violéncia contra a mulher no Brasil

Objetivo

Analisar os tipos

notificagdes de violéncia
contra a mulher. Lopes

buscou levantar
reflexdes sobre a
constante violéncia
contra mulher na
sociedade brasileira.
Veloso

Descrever a assisténcia

de enfermagem as
mulheres vitimas de
violéncia. Paixao

Um estudo sobre

a perspectiva dos
profissionais da
Secretaria da Mulher,
Cidadania e Direitos
Humanos sobre a
violéncia contra a
mulher. Lima

objetivo de expor e
subsidiar a reflexao
sobre as diferentes
defini¢cdes de
violéncia, como fisica,
sexual, psicoldgica

e comportamento

controlador, observando

como estas se
apresentam. coelho

Analisar o atendimento

a violéncia dentro
dos preceitos do SUS
de integralidade e
os investimentos no
desenvolvimento de

um conhecimento que
permita a sua efetivacdo.

Hasse

Tipo de
Metodologia

estudo
quantitativo,
descritivo

pesquisa
bibliografica

revisao
integrativa

revisao
integrativa da
literatura

revisao
integrativa da
literatura

Estudo
exploratdrio,
quantitativo

Principais Resultados

O numero de notificagdes
sobre a violéncia contra a
mulher, ainda insuficiente e
precisa ser relatado para dar
visibilidade a esse fenébmeno

Destaca a Lei Maria da Penha
Ccomo um avango no que

diz respeito aos direitos da
mulher, principalmente em
relacdo as questdes ou as
causas de feminicidio

Apresenta a necessidade de
investimento para formacao
de profissionais na area de
saude da mulher como forma
de ampliar o conhecimento
com pacientes em situacoes
menos favorecidas e com alto
indice de violéncia.

O ato da violéncia contra a
mulher ndo é algo recente

e sdo de suma importancia
estudos que mostrem, além
do lado da vitima, como as
instituicdes que estdo lidando
com esses casos de agressao.

Destaca a necessidade de
instrumentalizar o profissional
de salde para detectar,

a situacao e manter um

olhar atento ao contexto de
violéncia.

Expressa a dificuldade dos
profissionais em reconhecer
a violéncia como possivel
causa para diversos sintomas
no atendimento em casos de
violéncia, exigindo reflexdo
sobre o problema

Abaixo, realizou-se a categorizacdo dos estudos amostrais, conforme o ano de publicacao,
tipo de metodologia e a regido dos periddicos de publicagdo dos artigos amostrais.

Na tabela 1, relacionam-se as publica¢ées de acordo com o periodo de publicagdo. O
ano de 2014 liderou com (50%) do total, sequido de 2018, com (37,5%) e 2013 com uma
producdo que representa (12,5%). Nas bases de dados pesquisadas pelos autores, ndo foram
encontrados estudos publicados com a temética de analise nos anos de 2015, 2016 e 2017.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos estudos, segundo o ano de publicacdo. Rio de Janeiro — 2021.

Publicacdo por ano Quantidade %

2020 3 30,0%
2018 3 30,0%
2014 4 40,0%
Total 10 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

A tabela 2 aborda o tipo de metodologia. Majoritariamente, as pesquisas com a tematica
de anélise possuiram metodologia de pesquisa bibliografica (70%). Identificou-se ainda a
metodologia quantitativa (20%) e a qualitativa (10%).

Tabela 2 - Distribuicdo do tipo de metodologia dos titulos. Rio de Janeiro — 2019.

Tipo de metodologia Quantidade %

Pesquisa descritiva qualitativa 1 10,0%
Pesquisa bibliografica 7 70,0%
Pesquisa quantitativo 2 20,0%
Total 8 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Na identificacdo da regido de producdo dos titulos, o destaque ficou para a regido Su-
deste (40%) e a regido Centro — Oeste (30%). A regido Sul apresentou 2 (20%) publicagdes e
o Nordeste com 1 (10%) estudo.

Tabela 3 - Distribuicdo da regido das publicagdes. Rio de Janeiro — 2019.

Regido Quantidade %

Sudeste 4 40,0%
Sul 2 20,0%
Nordeste 1 10,0%
Centro-Oeste 3 30,0%
Total 10 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras.

DISCUSSAO

A analise dos dados discursivos ocorreu a partir de 2 categorias de andlise: “Principais
aspectos e consequéncias da violéncia” e "Assisténcia de enfermagem no acolhimento e
cuidado as mulheres vitimas de violéncia”.

Os principais aspectos e consequéncias da violéncia

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) revela que a violéncia é todo uso de forca fisica
ou do exercicio do poder ou de ameaga contra outra pessoa, grupo ou comunidade, ou a si
proprio, praticado com a finalidade de infringir sofrimento, dor, dano fisico ou psicoldgico,
gue mantenha a privacdo de direitos, e que resulte em 6bito. Tal pratica ocasiona sofrimento,
lesdo, dano moral e/ou psicoldgico, sexual, patrimonial ou fisico®%1D,
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Retrata-se os seguintes tipos de violéncia contra a mulher: emocional, que consiste em
intimidacdo, ameacas, humilhacao, privacdo de contato ou relacionamento com os filhos ou
familiares; violéncia social, caracterizada como qualquer comportamento que exponha ao
constrangimento em publico, com familiares ou amigos, ou ainda em local de trabalho, ou
limitar seu acesso ao contato social; violéncia fisica, como qualquer tipo de agressao, seja
com palavras ou contato fisico, que cause danos, como socos, pontapés, estrangulamento,
gueimar, induzir medicacdo tdxica ou excesso de medicamentos, ou proibicdo de tratamento
gue tenha como resultado sofrimento, ou qualquer ferimento com objeto e produza dor;
violéncia sexual, uma das mais cometidas, onde a vitima é forcada a protagonizar atos sexu-
ais ou presenciar contra sua vontade; violéncia econémica, descrita como comportamento
gue ameace, ou controle o dinheiro, deixando a pessoa sem condi¢des ou apoio financeiro;
violéncia com uso de ameaca ou perseguicdo que possui como objetivo intimidar, perseguir,
ameacar, aterrorizar em qualquer local, controlando os acessos e movimentos®.

Tem sido cada vez mais frequente e intenso o nimero de casos decorrentes de agressao
pelos parceiros, relatados nas unidades de satde publica os quais sdo notificados ao Sistema
de Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN)™. O Brasil registrou, no ano de 2014, cerca
de 223.796 atendimentos de saude relacionados a violéncia, sendo 147.691 em mulheres,
representando um alarmante resultado de duas mulheres a cada trés atendimentos, com
os conjuges e namorados atuais os principais agressores. Ja em 2020 com a pandemia do
Coronavirus e devido ao isolamento social, os registros em delegacias cairam e subiram
os chamados para o 190, totalizando 147.379 casos de violéncia doméstica no 1° semestre
de 2020119,

Os direitos basicos da mulher devem ser respeitados em todas as situa¢des, ndo devendo
ser aceito ou negligenciado ou permitido atos de violéncia contra ela. A lei Maria da Penha,
lei n® 11.340, de 07 de agosto de 2006, veio garantir o direito da mulher inclusive ao aten-
dimento de salide com vistas a minimizar os riscos a vitima® 1213,

O feminicidio é considerado um ato de violéncia contra a mulher em razdo da condicdo
do sexo feminino. Criada em 09 de marco de 2015, a Lei do Feminicidio classifica violéncia
contra mulher como crime hediondo e com agravantes, quando decorrentes de situa¢des de
vulnerabilidade como gravidez, ocorréncias na presenca de filhos, com menores de idade @4,

E caracterizado o feminicidio como ato de violéncia ou discriminacdo, em ambiente domés-
tico, familiar ou quando se evidencia desrespeito e menosprezo a condicdo de mulher que
de forma intencional provoque lesbes, consequéncias a saude fisica ou psicoldgica, ou que
impliquem em morte®+-1%,

Alguns elementos sdo combustiveis e potencializam as ocorréncias, como o alcool, drogas
e desemprego, o que auxilia no descontrole emocional, porém nao se justifica. Ocorréncias
com vitimas de atos de violéncia doméstica sdo predominantes na classe feminina e entre a
faixa etaria de 15 a 44 anos. Sdo casos graves e com potencial para a geracdo de sequelas,
traumas, problemas psicolégicos e dbitos, tornando-se um grave problema de satide publica®.

Conforme a publicagdo do Mapa da Violéncia no ano de 2015, o Brasil ndo tem empregado
agdes suficientes que possa compartilhar informacGes acessiveis e confiaveis para evolucdo
dos processos nas areas criminal e judiciaria. Para auxiliar este processo, foi disponibilizado
para o atendimento da mulher um canal de atendimento no nimero 1807,

As chamadas podem ser realizadas de qualquer telefone, funcionando 24 horas e todos os
dias da semana, inclusive feriados. A principal funcdo é orientar e informar, além de proceder
com o encaminhamento aos servicos de enfrentamento de violéncia contra as mulheres®>.

As consequéncias da violéncia podem ser diversas, do plano humano ao econémico.
Interferem na capacidade de producdo das pessoas, empresas, familia e sociedade. Tiram a
harmonia do lar, desestruturam as familias e reduzem a produtividade nas empresas. Além
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disso, causam elevagdo dos custos em tratamentos, remédios, médicos e hospitalizagao, ou
de locacdo de outro local para residéncia®.

As diversas faces da violéncia levam a consequéncias como o surgimento de enfermidades
adquiridas com a violéncia e que serdo responsaveis pela incapacitacdo para o trabalho. Em
alguns casos, levam a internacdes prolongadas e ébitos. O impacto da violéncia doméstica
é devastador e as despesas decorrentes sdo enormes, ocasionando um ciclo negativo @617,

A violéncia contra a mulher é um fendmeno global, silenciosa, preconceituosa e atinge
toda a familia. Durante o isolamento social decorrente da pandemia da COVID-19, foi po-
tencializada em grau de risco, devido ao aumento da convivéncia e diante das dificuldades
que a perda do trabalho e do rendimento trouxeram®416),

A Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), do Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos (MMFDH), registraram que no periodo do dia 1° a 25 de marco de
2020, houve um crescimento de 18% em denuncias registradas pelos servicos disque 100 e
no disque 180. Um grande nimero de mulheres nem se ddo conta que estdo em situacdo
de risco, até que sofra uma violéncia®.

A assisténcia de enfermagem no acolhimento e cuidado as mulheres vitimas de
violéncia.

Quando se trata de assisténcia a mulher vitima de violéncia doméstica, observa-se um
certo despreparo no atendimento nas Unidades de Salude. Portanto, é necesséario que se
priorize um acolhimento com sensibilidade na abordagem, promovendo um atendimento
diferenciado que tem por finalidade compreender a condicdo da paciente no momento de
dor fisica e emocional®1217,

A violéncia contra a mulher é um dos maiores desafios para a area da saude. A enferma-
gem nesse cenario é a protagonista e tem como fun¢do o acompanhamento do processo de
acolhimento, reabilitacdo, assisténcia e prestacdo dos cuidados de satde, bem como a apre-
sentacdo do universo de informacdes para a promogao da educagdo em saude aos pacientes
e a seus familiares, visando a protecdo e prevencgdo de atos ou de situacdes de violéncia®”.

A violéncia imprime marcas profundas e em alguns casos dificeis de serem superadas
sem o auxilio de um profissional. Portanto, a assisténcia de enfermagem é fundamental para
reduzir os efeitos da agressao que torna a mulher vulneravel a lesGes, ferimentos e agressdes
graves que podem ter sérias consequéncias, como o 6bito. A ideia de protecéo visa promover
condicOes para informar e orientar além de fornecer o apoio para manter a integridade e
condigdes saudaveis®?,

A mulher que chega ao posto de atendimento muitas vezes ndo tem condi¢des de expres-
sar seu sentimento, e apenas se isola. E neste momento que o profissional de enfermagem
necessita demonstrar habilidades e, com base em seus conhecimentos técnico-cientificos,
encontrar a melhor estratégia para o acolhimento e cuidado®”.

O Ministério da Saude implantou a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher
no ano de 2004, e desde entdo tem buscado oferecer inimeros beneficios e recursos para
0 acesso e atendimento de mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar em unidades
de saude, em parceria com os protocolos basicos de Atengdo Basica®@® .

A prestacdo dos servicos em saude para mulheres vitimas de violéncia doméstica/ fami-
liar deve contar com profissionais que possuam habilidades e conhecimento tedrico para
compreender a condi¢do da paciente, e de que forma pode promover a oferta de cuidados,
promovendo seguranca e confianca, de forma planejada para oferecer um acolhimento
respeitoso. A enfermagem tem como esséncia o cuidado e necessita estar preparada e ca-
pacitada para esse atendimento016-17),
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Diversos s3o 0s pontos a serem observados na chegada da paciente a unidade de satde. E
fundamental compreender o estado fisico, clinico e trauméatico em que a paciente se encontra. E
comum a demora na procura por ajuda, e quando o fazem, sdo pela dor ou sofrimento, além do
historico de uma série de traumas. Desta forma, a identificacdo e o reconhecimento da violéncia
devem fazer parte da avaliacdo da enfermagem, além de proceder com a notificagdo da ocorréncia®?.

A OMS tem efetivado medidas que viabilizem o controle de ocorréncias com a notificagdo e
registros dos casos, com finalidade de efetivar a punicdo do agressor e a reducgdo de tentativa
de suicidio e violéncia sexual dentro do ambito municipal, além de seguir o fluxo de compar-
tilhamento entre as esferas de gestdo do SUS, estabelecido pela Secretaria de Vigilancia em
Saude/MS. A notificacdo compulséria imediata segue a orientacdo da legislacdo e deve ser
realizada pelo profissional de salde ou pessoa responsavel pela assisténcia a vitima, em um
prazo maximo de até 24 (vinte e quatro) horas ap6s o atendimento®18-19,

O cenério no Brasil evidencia um indice elevado de atendimentos em unidades de salde a
mulheres vitimas de violéncia e que necessitam de cuidados e atencdo. A assisténcia de enfer-
magem as vitimas de violéncia doméstica precisa estar pautada na seguranca, no acolhimento,
no respeito e na satisfacdo das necessidades da vitima. Os problemas elencados aqui, ndo séo
recentes ou novidades durante o evento da pandemia com a contaminagdo pelo coronavirus41620,

No que diz respeito ao enfrentamento da violéncia doméstica e familiar no contexto da
pandemia, é fundamental ndo restringir apenas ao acolhimento de denuncias ou de atendi-
mento nas unidades de saude. As medidas devem ser enérgicas e voltadas para a protecdo da
vitima. As politicas publicas que prezam pela prevencao de violéncia contra a mulher precisam
estar alinhadas com as demandas e ndo apenas em realizar um atendimento basico, e devem
se basear em acdes de carater informativo, punitivo e repressivo a violéncia com notificacdo
imediata, o que representa um avango no processo da tomada de a¢bes de salde®*®,

O objetivo principal no atendimento a mulher reside no processo de acolhimento e preservacao
da vitima de violéncia sexual, ou doméstica, realizacdo de procedimentos a vitima, como acesso a
contracepc¢ao de emergéncia e as medidas profilaticas de doencas sexualmente transmissiveis e
hepatites virais em até 72 horas da agressdo. Em situacdes de violéncia contra mulher, proceder
com a orientagdo e incentiva-la a buscar os servicos da rede de atendimento a mulher, a exemplo
da Delegacia de Atendimento a Mulher e do Centro de Referéncia da Mulher®”.

A contribuicdo da enfermagem reside na percepcdo dos sinais ou queixas, com observa-
¢des do estado clinico e psicoldgico, ou indicio de estupro, distdrbios gastrointestinais, dores
pélvicas, ou toracicas, ou de possiveis infecgdes sexualmente transmissiveis, como o HIV/Aids.
Ao realizar a entrevista, o profissional busca compreender e analisar a histéria da paciente
com a finalidade de detectar suspeita de depresséo, suicidio ou mesmo de gravidez¢17,

A capacitagdo do profissional é o diferencial, por permitir que a habilidade e a competéncia
sejam a janela para um olhar humanizado na relagdo dos aspectos biolégicos, emocionais e
sociais, permitindo as a¢des de providéncias ou tratamento. O profissional de enfermagem
deve fazer uso de todos os instrumentos, para realizacdo da anélise, com bom senso e critério,
respeitando os limites da mulher, com sensibilidade e solidariedade aos fatos, no momento
da construcdo de um diagndstico®04,

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao fim deste estudo, percebe-se que o perfil das pesquisas de enfermagem com a tematica da
violéncia contra a mulher apresenta 2 dimensdes: a compreensao da violéncia contra a mulher,
através da definicdo de conceitos, tipos de violéncia, descricdo dos dispositivos de lei e dos
impactos desta violéncia, em relacdo aos seu perfil epidemiolégico e danos ocasionados por este
agravo para a sociedade e para as vitimas, a nivel social, fisico, psicol6gico, econdmico e social.
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Ao evidenciar os principais aspectos do universo da violéncia contra a mulher através da
abordagem dos aspectos, tipos e consequéncias da violéncia contra a mulher, além da com-
preensdo sobre a importancia do acolhimento das vitimas e suas familias, busca-se ampliar
a discussédo sobre a tematica.

A enfermagem, ao logo dos anos, tem evoluido na arte do cuidar. E importante reconhecer
que o ato de cuidar é um processo que necessita cada vez mais de conhecimento para a
préatica. Deste modo, a seguranca e o respeito a dor da mulher no acolhimento inicial devem
fazer parte da rotina de cuidado a mulher vitima de violéncia, respeitando sua fragilidade e
vulnerabilidade, bem como a integridade fisica e emocional.

A atencdo profissional prestada as vitimas de violéncia doméstica deve ser planejada
para oferecer confianga, seguranca, acolhimento e respeito, em razdo do rompimento de
lagos afetivos e familiares que colocam a mulher em situacdo de vulnerabilidade com medo
e sintomas psicolégicos e emocionais. E essencial ouvir e apoiar a mulher para a superacio
dos traumas e ressignificacdo de suas vivéncias.

Mesmo diante de toda a globalizacdo e do avan¢o da tecnologia e de dispositivos de
leis que busquem coibir a violéncia contra a mulher e qualificar os servicos de saide para
assisténcia a essa populagdo, o niUmero de caso de violéncia contra a mulher tem crescido,
principalmente durante a pandemia do Covid-19. As lesbes e traumas presentes no evento
de violéncia contra a mulher é nitida e causam impacto para a sociedade.

Estes casos demandam urgéncia nas politicas publicas com a finalidade de preservar vidas
e de atender as demandas, ndo permitindo que um baixo poder repressivo/punitivo contribua
para a impunidade dos agressores. Reveste-se de significados que a sociedade busque por
estratégias que busquem qualificar os servicos de saude e o atendimento as mulheres vitimas
de violéncia, além de politicas publicas que visem coibir a violéncia e proteger a vitima. A correta
notificagdo dos casos que chegam aos servicos de salde é essencial para compreensao da
dimensao deste agravo e para a tomada de medidas em seguranca publica e na area de saude.

A formulacdo de estratégia educativas e de um novo modelo de sociedade deve ser rea-
valiada. A violéncia contra a mulher associa-se deveras com o modelo patriarcal e desigual
presente nas relacbes humanas e nas relagdes de género. A mudanca de mentalidade e a
construcdo do convivio social pautado na igualdade entre pessoas e direitos sdo fundamentais
para a diminuicdo da violéncia contra a mulher.
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